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OOBE Pamig¢tnik

Moja przygoda ze snami zaczeta sie¢ juz dawno, jeszcze jako dziecko kochatam pigkne sny. Juz
wtedy zaczg¢lam do$wiadczaé snow, ktore teraz nazwalabym “przed$wiadomymi”, tzn. byly to
bardzo wyrazne sny ze §wiadomoscia, ze teraz wszystko jest mozliwe 1 nie obowiazuja tu ziemskie
prawa. Zawsze wtedy uczylam sig¢ lata¢. Najpierw uzywatam do tego rekwizytow takich jak np.
latajaca poduszka, fotel czy pole sitowe wytwarzane przez lewa dlon. Potem latalam juz sama, ale
nie wiem dlaczego — po linii prostej — nie moglam zmieni¢ kierunku lotu we $nie. To tez przemingto
1 p6zniej nie miatam z tym problemow.

Moja prawdziwa fascynacja dos§wiadczeniami poza ciatem zaczgta si¢ w 1996 roku, gdy z dwojka
znajomych odkryliSmy w ” Przewodniku po zaswiatach” technik¢ eksterioryzacji polegajaca na
masazu glowy i stop osoby majacej doswiadczy¢ OBE. Gdyby wtedy nasze proby zakonczyty si¢
niepowodzeniem, prawdopodobnie wszystko to, co opisalam w swoich notatkach ponizej nigdy by
si¢ nie wydarzylo. Ale stalo si¢ inaczej i moja kolezanka opuscita ciato.

To 1 mito$¢ zapewnily mi motywacj¢ do ciaghych prob.

Pierwsze OOBE

Kiedys$, gdy bylam nastolatka, w momencie zasypiania do mojego pokoju nagle weszla mama.
Spowodowato to na tyle duze zamieszanie we mnie, w mojej Swiadomosci, ze samoistnie wyrwato
mnie z ciala fizycznego i zawistam nad mama niefizycznie obserwujac ja, gdy Scielita swoje t6zko.
Obserwowatam ja do momentu, gdy zaniepokoito mnie to, ze patrz¢ na nia z gory, z pozycji lampy 1
znajduje si¢ w powietrzu. Spojrzatam w strong swojego t6zka, tam, gdzie powinnam spa¢ i wtedy
nastapitlo btyskawiczne S$ciagnigcie do ciata i przebudzenie. Mama konczyta Scieli¢ t6zko i
wszystko wygladato doktadnie tak samo, jak to widziatam (mama wchodzac do pokoju zapalita
Swiatto).

26.12.1996

Miatam dziwny sen. Znajdowatam si¢ z mama na poélce skalnej, wysoko w gorach. Mama siedziata
w taki sposob, ze wlasciwie widziata tylko mnie, w pewien sposob odgradzajac mnie od pigkna i
przestrzeni za nia. A bylo na co popatrzec.. Tuz za jej plecami rozciagata si¢ przepas¢ i bezkresny
krajobraz. Z jednej strony zalane stoncem gory, z drugiej ogromne, ciemne drzewa, przez ktore
przebijaly sig jaskrawe promienie stonca.

Spytalam mamy czy nie widzi tego pigkna, ale ona nic nie widziata. Spojrzatam w dot — wsrod
zieleni biegta tam $ciezka. Zaraz znalaztam si¢ na niej. Prowadzila na cmentarz, gdzie znalaztam
grob Edwarda Stachury. Pragng¢lam juz od jakiego$ czasu si¢ z nim spotkaé, wigc gwattownie
zaczgtam go wzywad. Nie wiem skad wiedzialam jak to si¢ robi — ale Sciagalam go z calych sit
mysla. W pewnym momencie pojawit si¢ przede mna. Wygladat jak wtedy, gdy miat ok. 30 lat.
Zaczat robi¢ co$ dziwnego, ze swego ciata wysytal §wiatto do mnie i ono krazyto ptynac tez do
niego — taka cyrkulacja. Czutam niesamowita rados¢ i1 spokdj i takie bardzo gltebokie porozumienie



bez stéw — jak gdyby$Smy rozmawiali bez stow. Po tym wiedzial o mnie wszystko. Roztaczylismy
nasze $wiatta 1 zaraz pojawita si¢ obok jakas$ kobieta. Zaczelam si¢ ba¢ — w koncu stat przede mna
duch. Spytatam Steda gdzie teraz jest, ale odpowiedzial wymijajaco. Wige spytalam czy dobrze mu
tam. Odpowiedziat tez specyficznie: po prostu jest. USmiechnal si¢ do mnie dziwnie, tak
niedowierzajaco, ironicznie. Powiedzial: ty tez zginiesz $miercia samobdjcza? Chyba juz wiedzial,
ze tak si¢ nie stanie. Przerazona juz bylam do tego stopnia, ze si¢ obudzitam. A tu nad biurkiem
dalej on: widoczny do pasa, taki jak we $nie. Mato nie umartam ze strachu. Poprositam go Zeby
sobie poszedt, bo go si¢ boje 1 wtedy zniknal. Dlugo oczywiscie po tym nie mogltam zasna¢.

Kilka dni/nocy pézniej

Poczatkowo byt to zwykly sen: bylam w lesie. W pewnym momencie pojawila si¢ przy mnie
kobieta 1 kazata mi i§¢ za soba. Rozpoznatam w niej moja ukochana, dawno nie widziang matke
(inng niz moja ziemska tu). Zalata mnie milo$¢. Poszty§my droga. Nagle ona skoczyla i ...
przeleciala przez ta droge na wylot, jak przez hologram. Chciatam pdj$¢ za nia, ale jak? Piasek pod
moimi stopami byl zupehie realny. Zdecydowatam si¢: wykonalam w powietrzu skok jakbym
skakata do wody na glowke 1 przelecialam przez ta Sciezke w czarna prézni¢ i z ogromna
predkoscia pognatam dalej. To bylo jak spadanie w przepas¢. Wyladowatam w jakiej$ sali peinej
ludzi. Wszyscy siedzieli przy stotach 1 bylo tylko jedno miejsce wolne: dla mnie. Usiadtam, moja
matka/opiekunka siedziata niedaleko. Co dziwne panowata tam cisza. Zrozumiatam, Zze wszyscy
porozumiewaja si¢ myslami. Mialam dziwna §wiadomos$¢, ze moge zrobi¢ tu wszystko, ze nie
obowiazuja tu prawa ziemskie. Przed kazdym stat kielich z czerwonym winem — postanowilam
posprawdza¢ swoje mozliwosci. Sprobowatam go podnie$¢ sita swoich mysli, ale pekt i wino
wylalo sig. Na szczg$cie nikt nie zauwazyt, wigec postanowitam potrenowac z kielichem sasiada z
naprzeciwka. Niestety z takim samym skutkiem. Facet zdenerwowal si¢ nieco na mnie, wigc
przeprositam go w myslach. Ustyszal i rozpogodzit si¢. Ale ja si¢ zmartwilam, Ze jestem taka ofiara.
Ona — matka powiedziala wtedy do mnie, zebym si¢ nie przejmowala, jeszcze si¢ wszystkiego
nauczg. Zebranie skonczylo sig i ludzie zaczeli wychodzi¢. Jaki$§ facet przywotal mnie. Siedziat on
obok przewodniczacego tej konferencji, najwazniejszego tutaj. Ten drugi spytal mnie co jest
najwazniejsze w zyciu czlowieka? Jako, Ze nic innego nie przyszto mi do glowy odpowiedziatam,
ze mito$¢. Facet, ktory mnie przywolal strasznie si¢ ucieszyt, az mnie to zdziwito. Rozpromieniony
rzekt do przewodniczacego: Mowitem, zZe jest juz gotowa! Tamten si¢ zgodzil. Nastgpnie
postanowitam wyj$¢ z sali: w drzwiach spotkatam Rafala Wojaczka. Zdziwiona zapytatam: To ty
nie umartes? Wojaczek popatrzyt si¢ na mnie dziwnie i odpowiedzial, Ze nie. Wtedy za mna pojawit
si¢ ten prowadzacy z sali 1 popatrzyl si¢ na mnie z wielka sila. Przewrocitam sig 1 lezatam jak
sparalizowana na ziemi. Nie moglam sig ruszy¢ i czulam bol. Zaraz po tym obudzilam sig w ciele.

Sierpien 1997

Moja kolezanka Gosia znalazta w jakiej§ ksiazce rozdziat o eksterioryzacji wraz z technikami
osiagania jej. Oczywiscie zapragng¢tam sprobowac. Byta tam technika dla 3 os6b — 2 robity masaz
trzeciej plus instrukcje glosem. Poprositam by wyprobowaé je na mnie, ale nie udato si¢ (ach te
emocje). Zachecitam Gosig, zeby sprobowac na niej. Jako, ze nie wierzyta w skutek, zdrzemneta si¢
a ja zaczgtam powtarza¢ instrukcje z ksiazki. I wyszla! Udato si¢! Byla tak przerazona, Zze zaraz
chciata wraca¢. No nic. Za kilka dni sprobowali§my znowu. Tez nie wierzyla, ze si¢ uda 1 rozluznita
si¢ tak, ze si¢ udalo. Tym razem wg instrukcji z ksiazki poprositam, by rozejrzata si¢ po domu,
wyszta przed blok. Mialy§my kontakt — opisywata wszystko co widzi. Spotkata na klatce sasiada,
ktéry umart jaki§ czas temu. Porozmawiali. Poprositam ja tez, by znalazta dla mnie faceta, w
ktorym bylam aktualnie zakochana. Znalazta go w Krakowie: czytat jakie$ gazety 1 drapal si¢ po
nodze. Chciata tez poszuka¢ innego znajomego, ale zaczgla ja Sciagac jaka$ szara mgla. Nie
wiedziata gdzie jest, jakies chmury energii 1 nic fizycznego. Powiedzialtam zeby wracata. W tym



czasie przyszla sasiadka i nagle weszta do naszego pokoju. Gwaltowny powrot fatalnie wplynat na
Gosi¢. Byta blada, miata obnizona temperatur¢ 1 czula si¢ fatalnie. Mimo wszystkiego
postanowitam nauczy¢ sig eksterioryzacji. Postanowilam ¢wiczy¢ cierpliwie.

Jaki$ czas pozniej pewnej nocy odzyskatam §wiadomos$¢ w ciemnym pokoju. Znajdowatam si¢ pod
sufitem. Ponizej rozmawiato dwoje ludzi. To nie byt moj pokdj. Prébowatam co$§ powiedzie¢, ale
nie mogltam sformutowa¢ stow po polsku. Sprobowatam moéwi¢ po angielsku. Okazato si¢ to
niezwykle tatwe — miatam jaki$§ dziwaczny strasznie zakrgcony akcent. Tylko tak mogtam mowic.

4.10.1997

Szalong rzecz zrobitam: zadzwonitam do radia w nocy, gdy swa audycj¢ mial J., cztowiek bardzo
zaawansowany na drodze rozwoju duchowego. Opowiadat o eksterioryzacji 1 medytacji. Zdobytam
jego numer telefonu. Bedzie mnie uczyl medytacji.

17.10.1997

Bytam u J., uczyt mnie medytacji. ZrobiliSmy ¢wiczenie z DU na stan nad§wiadomosci. Ale mam w
glowie S$mietnik! Pozyczyl mi ksiazke o podréozach poza cialem Roberta Monroe.
W nocy opuscitam ciato. To dziwne: przed opuszczeniem mys$lalam — te same co zwykle wibracje,
cierpnigcie ciala jak zawsze (!?!). I wyskoczytam do pokoju. Probowatam przejs¢ przez szybe, ale
nie udato si¢ — ciatlo mnie ciagnglo. I wpadlam w astralna rozpacz. Ale jestem ofiara: udato mi si¢
wyj$¢ z ciala 1 nic nie potrafi¢ zrobi¢! Wtedy przy moim ciele zauwazylam kobietg, doskonale mi
znajoma. Siedziata sobie na brzegu 16zka. Ogarngta mnie tak wielka fala mito$ci, Ze trudno bylo to
znies¢. Rozptakatam si¢ jak dziecko. Cialo mnie $Sciagneto, ale zaraz wysztam jeszcze raz. Bardzo
chciatam Zeby co$ si¢ zdarzylo. I nagle znalaztam si¢ w jakim$ mieszkaniu, gdzie kobieta w ciazy
miala atak bolu a jej maz zamiast zadzwoni¢ po pogotowie siedziat w ogdlnym przerazeniu.
Zadziatalam, zadzwonitam po karetke 1 z trudem wydobylam z biednego faceta adres: Rynek 5/4.
No to mam swoja pierwsza przygodg astralna!

20.10.1997

Probowatam eksterioryzacji. Technika: w wizualizacji spotkanie z opiekunem astralnym 1 przejscie
przez ekran. Moje wizualizacje sa kiepskie wigc nie udato sig. Stwierdzitam, ze to tylko ghupie
wyobrazenia, fantazja, wigc jak to miatoby dziata¢ i posztam spa¢ w $Srodku techniki. Zasypiajac
zobaczytam jaka$ kobietg, tzn jej twarz przed soba. Zaraz poczutam okropne, zupetie fizyczne
uderzenie! Taka fala okropnie silnej energii spadla na moja gltowe 1 tutdéw (nogi nie). Cos jakby
wielki wor z woda. Malo mnie to nie wywalilo z ciala, tzn w pierwszej chwili pomys$lalam czy
jeszcze jestem w ciele, czy nie. Na szczescie bylam w swoim ciele.

24.10.1997

Dzi§ podczas medytacji bylam blisko opuszczenia ciata. Juz mialam wibracje, ale przed wyjsciem
zatrzymatam si¢ 1 wlaczylo si¢ cialo. Probowatam przesta¢ energig J. — jasnozolte §wiatlo 1 po
jakims$ czasie wielki strumien energii przeszedl przez moje ciato, prawie mnie obezwladniajac. Nie
wiem czy to J. mi odestal, czy to tylko moja energia odbita si¢ od nie go i wrdcita
zwielokrotniona...

26.10.1997



Co$ dziwnego mi si¢ zdarzyto: przy zasypianiu widziatam ciemno$¢ pod powiekami i ustyszalam
Glos. Powiedzial do mnie: teraz uczysz si¢ rozpoznawa¢ energie. Po tej ciemno$ci zaraz
zobaczylam $wiatlo 1 potem znowu ciemno$¢ — takie migawki czarno — biate. Nastgpnie Gtlos
powiedziat: a taka bedzie twoja przysztos¢. I w wielkim przyspieszeniu ujrzatam to, czego sig bedeg
uczy¢. Ujrzalam — to niewlasciwe stowo, raczej jakbym przezyta, poczuta to wszystko. To trudno
opisac. Wigc zobaczylam ogromna czarna nieskonczona przestrzen, w ktorej bylo mnostwo
kolorowych §wiatet ruchomych, migajacych, poruszajacych si¢ szybko. Byty mi obce, czutam si¢
nieswojo. Nastgpny etap: poznatam formy energii. I szybko inne etapy: powolne zdobywanie
wiedzy; blyskawicznie migajace obrazy mojego Zycia: przelatujace koto mnie $wietliste istoty,
najpierw nieznajome, potem poznawanie ich, coraz bardziej i bytam u siebie, czutam si¢ tam
doskonale. Obrazy tak przyspieszaty, ze ledwo nadazatam. Az znikngly. Co to bylo? Czy moja
przysztos¢ juz sig zdarzyta?

31.10.1997

Zrobilam sobie medytacj¢ na czakramy. Chyba pierwszy raz mi si¢ udata. Zrobilam ja w obecnosci
swojej opiekunki astralnej. Na koniec napelilam si¢ fioletowym $wiattem 1 tak $wiecaca
spojrzatam na opiekunke. Ona podata mi dton i nasze energie potaczyly si¢ i wymieszaty. Gdy
skonczylam medytacj¢ prawie nie czutam ciata. Chodzitam po domu i specjalnie szczypatam si¢ w
nogi, by si¢ upewni¢, ze je mam. Bylam tak lekka, ze wydawato mi sig, Ze mogtabym si¢ unosic.
Czulam w sobie przejrzystos¢, jak krysztal. I ta lekko$¢ — zupelnie nie jak fizyczne cialo.

3.11.1997

Bylam z Gosia u J. odda¢ ksiazke¢. Przerwaly§my mu energetyczna medytacje swym przyjsciem.
Posadzit nas na swym t6zku, gdzie wcze$niej medytowat. Co za koszmar! Jakby usias¢ na piecu. J.
$wiecit na zotto (czyzbym zaczynata widzie¢ aurg ?). Bytam ciekawa tej energii z t6zka, wigc na
chwilg otwartam si¢ na nia. Poczutam si¢ jak w ognisku z pradem. Rozbolat mnie od tego brzuch 1
prawie byto mi juz niedobrze. Pozniej juz nie wiedziatam co z ta energia zrobi¢. Chyba biegac
dookota miasta... To byto jednak dysharmonizujace.

6.11.1997

Znowu zrobitam sobie medytacje z czakramami 1 potaczylam si¢ z opiekunka. Super, tyle ze prawie
przez cala noc nie spalam. Zasngtam dopiero o szostej nad ranem. Caty nastgpny dzien czutam sig
wysSsmienicie.

10.11.1997

To byt wazny dzien. Rano, przy $niadaniu, wpadtam w taki stan, Zze rozmawiatam ze swoja
swiadomoscia. Ja zadawatam pytania, a nadSwiadomos$¢ odpowiadata. Cate moje dotychczasowe
zycie utozyto si¢ w jedna catos¢, wszystko do siebie pasuje, wszystko jest potrzebne. To nie chaos —
a bogactwo, jako elementy uktadanki. Zrozumiatam to 1 uspokoitam si¢. I nawet ta moja fascynacja
pewnym facetem - to takie couvre—feu, czyli naczynie do przechowywania ognia. Po potudniu
zapadlam w drzemke i mialam bardzo realistyczny sen. Ot6z $nito mi sig, ze jestem dziewczyna
chora na raka narzadéw kobiecych. Dostatam krwotoku, wigc posztam do tazienki. Tam krew lata
si¢ ze mnie strumieniem, nie wiedzialam co zrobi¢, poprositam, zeby ojciec wezwat pogotowie, ale
on nie potraktowal tego powaznie. Zaczgtam stabnac. Probowatam krzycze¢, ale moj glos byt za
staby, tylko szept si¢ wydostal. Poczulam si¢ nagle tak lekko, Zze moglam si¢ unie$¢. 1 cos
dziwnego: moja $wiadomos¢ rozlaczyla si¢ ze Swiadomoscia tamtej dziewczyny. Bytam juz tylko
soba — catkowicie §wiadoma mego zycia na ziemi. Chcialam stamtad uciec, ale poczutam jakie$



istoty obok, zachgcajace mnie, zebym przezyta to do konica. Wrocitam do ciata tamtej dziewczyny,
potaczylam si¢ z jej swiadomoscia, czujac ciagle swoja. Obudzity§my si¢ z omdlenia. Udato nam
si¢ otworzy¢ drzwi do tazienki i1 ojciec na mdj widok zadzwonil juz po pogotowie. Optukal mnie z
krwi, bylam tak staba, ze si¢ przewracatam, nie moglam sta¢. Przyjechalo pogotowie, lekarka
zbadata mnie 1 wiedziatam, ze wszystko juz bedzie dobrze, ze w szpitalu odzyskam che¢ do zycia.
Obudzitam sig z tej drzemki, czujac wciaz fizycznie bol nowotworu i1 stabos$¢. Bytam roztrzgsiona a
miatam jeszcze tego wieczoru i$¢ na imprezg urodzinows. ..

13.11.1997

Dziwna rzecz mi si¢ zdarzyla: medytacja nie bardzo mi wychodzita, wizualizacja stabiutka, wigc
postanowitam zwizualizowaé J. Nagle poczutam jakbym poleciata glowa do przodu. Przeleciatam
przez ciemnos$¢ i znalaztam si¢ u niego w pokoju. Siedzial sobie przy biurku, przy zapalonej lampce
1 czytal. Jednocze$nie caty czas czulam swoje ciato! Wcale go nie opuscitam. Rozciagngtam sig!
Ale w ciele szalenstwo: narastajaca ogromna fala energii, ledwo mozna bylo wytrzymac.
Oczywiscie zaraz bytam znowu w moim ciele — w uszach okropny szum, serce zaczgto mi wali¢.
Bytam jakby w wielkim obloku energii 1 to bylo takie realne 1 fizyczne...
Czyzbym sig tak rozciagneta, Zze zajrzatam do J.? W nocy $nito mi sig, Zze kto§ mnie uczy OOBE i
kontroli nad ta masa energii. Obudzito mnie fizyczne odczucie pierscienia wokdét mego splotu
stonecznego. Gdy sig bardziej rozbudzitam, pomys$latam, Ze moze mam tam co$, jaka$ gruba guma
od getréw, czy co — siggnetam rgka a tam nic! A czutam przeciez ciasna, twarda (jak z metalu)
obrecz. Powoli rozluznitam sig, az rozwiata sig.

14.11.1997

Dokonatam dzi§ zdumiewajacego odkrycia. Mianowicie odkrylam obszar mozgu z tylu glowy,
ktory tworzy §wiadomos$¢ nocna. Zasypiajac myslatam przednimi ptatami médzgu 1 nagle poczutam
takie przelaczenie — przejscie aktywnosci z przodu glowy do tylu. Moja §wiadomos$¢ bardzo sig
wzmocnita — czysta koncentracja — tak dziala ta tylna czg$¢. Przy zasypianiu pojawialy mi si¢
obrazki przed oczami — z moja nowa S$wiadomoscia moglam je catkowicie kontrolowac,
wywolywatam sobie piramidy 1 Sfinksa. Przy poglebianiu si¢ fazy snu — zaczely $ni¢ mi sig ludzie 1
wydarzenia (teatr) a ja ciagle bylam §wiadoma. Postanowilam, korzystajac z okazji zrobi¢ OOBE.
Zaraz poczutam falg znajomego cierpnigcia ciata, wibracji. Jednak otworzyty mi si¢ fizyczne usta a
to przywrocito mi czucie ciala. Rado$¢ i emocje uniemozliwity mi dalsze eksperymenty.

24.11.1997

Wreszcie OOBE. Przesztam przez $ciang 1 polatalam za blokiem. Jak pilot — ryzykant z gory
spadatam na dot z wielka szybkoscia, by przed sama ziemia skreci¢ znowu w  gorg.
Kto$ byl przy mnie — ksztatt z bialej energii. Nie chciato mi si¢ dostraja¢, by pogada¢ z nim.

26.11.1997

Zasnglam na poziomie rozszerzonej $wiadomosci i mialam bardzo ciekawe sny. Takie zbieranie
do$wiadczen. Pokazani mi byli r6zni ludzie, potem — co czuja, ich mysli, ich odbieranie $wiata.
A wigc najpierw zobaczylam chorego na AIDS, a obok niego szedt nosiciel HIV (jeszcze nie
chory). Ten z AIDS byl w stanie zaawansowanym choroby 1 zazdro$cit koledze, ze jest tylko
nosicielem. Bardzo chciat zy¢, byl mlody, a wygladal strasznie, choroba tak go zniszczyla, Ze
wygladat na duzo wigcej lat, niz miat. Potaczylam si¢ z jego odczuwaniem. W pewnym momencie
kto$ powiedziat mu brutalnie, Ze niech tak tego nie przezywa, przeciez mlody juz nie jest. Poczutam
okropny bdl psychiczny — przeciez ja bytam/bytem mtody! Co si¢ stalo ze mna? Ja umieram. Sztam
tak w rozpaczy nie czujac nic, tylko swdj bol. W pewnym momencie rozejrzatam si¢ dookota,



dostrzegtam pigkne slofice tego dnia i pogodzilam si¢ ze $miercia. Sztam juz dalej spokojna.
Wtedy scenka zmieniata sig.

Znalaztam si¢ w auli petnej uczniow. Przed thum weszla dziewczyna, miata tu przemawia¢. Widzg
przerazenie w jej oczach. W tym momencie potaczytam si¢ z nia. Patrz¢ na ciemna salg, jestem
oszotomiona. Ttum chtopcow, ktérzy mnie zaraz wysmieja i wygwizdza. Nagle uspokoilam sig
nieco 1 widzg, co si¢ dzieje naprawde: znudzenie uczniowie patrza tepo, przysypiaja, czekaja na
koniec. Zadnej agresji w moja strone. I czego tu si¢ ba¢? Scenka urwata sie.

Nagle wyladowatam w czarnej, bezkresnej przestrzeni. Jestem w rozpaczy, zrobitam co$ okropnego
1 nie ma dla mnie nadziei (To jak $wiadomos$¢, pamigé czego$ strasznego). Spadam w dob, w
ciemno$¢, moja dusza umiera. Tak okropny bol, ze nigdy w zyciu nie chcialabym tego znow
przezy¢. Jest mi juz wszystko jedno, gorzej by¢ nie moze, to jest dno. Wezwg Go, przeciez juz nic
gorszego spotka¢ mnie nie moze. Nagle oslepia mnie wielkie §wiatto. Nic nie widzeg, jestem w
szoku. To On. Czujg tylko Jego milo$¢, zalewajaca mnie, ogromna. Jestem jak dziecko. Przestaje
mysle¢, tylko chlong mitos¢. W otoczeniu Jezusa sa jakie$ postaci — nie widz¢ ich, bo jestem
oslepiona, ale stysze, ze protestuja. Sa chyba przeciwko mnie. Jezus méwi do nich: Kocham
Judasza, moze nawet bardziej, 1 jeszcze mocniej otula mnie mitoscia. Jestem juz w takim stanie, ze
wlasciwie nie wiem, co si¢ dzieje, w szoku. Wtedy On dotyka mnie i gdzie§ mnie prowadzi.
Obudzitam si¢ wciaz czujac mito$¢ Jezusa. Nie wiem, co o tym mysle¢. Nawet do kosciota nie
chodzg, a tu taki sen. Moze to Kronika Akaszy? W koncu nigdy w Zyciu nie widzialam tak
wielkiego, o$lepiajacego swiatla 1 nie czutam tak ogromnej mitosci. ..

1.12.1997

Nastgpna dziwna rzecz mnie spotkata. Przed zasnigciem lezatam sobie w t6zku w mitych energiach.
Mialam zamknigte oczy. Po pewnym czasie zaczgtam widzie¢ moj pokdj normalnie, jak przy
otwartych oczach. Nagle od okna, obok mojego 16zka, przemknat jakis podtuzny, czerwony ksztait.
Zniknat z tyhu za $ciana. To byto tak niespodziewane, Ze nie zdazytam krzykna¢. Tylko jekngtam ze
strachu 1 otworzytam oczy.

5.12.1997

Po medytacji (nie od razu) poszilam spa¢. Przed snem wywotalam stan spokoju i zmienionej
swiadomosci, ktory znajduje si¢ gdzie§ z tylu glowy. Przednia $§wiadomo$¢ zasngla. Po jakims$
czasie zlapalam si¢ na tym, ze jak pilny uczen powtarzam lekcje: przetaczanie §wiadomosci ze
$wiata fizycznego do astralnego i na odwrét. Polega to na rozszerzeniu tego punktu z tylu glowy na
cala gloweg (jakie§ pobudzenie — jak prad).Ciato juz samo si¢ dostraja. Obudzitam przednia
swiadomo$¢ 1 cieszylam sig¢ z mego odkrycia. Postanowitam zasna¢ z wlaczona ta §wiadomoscia z
tylu gtowy. Niedtugo po tym wyszlam z ciata fizycznego 1 posztam do kuchni. Probujac przejs¢
przez okno zauwazylam, Ze mam na sobie co$ bialego, jakby cienka, biata, btyszczaca materia
(skojarzyta mi si¢ z potyskujaca, bardzo bialgq firanka). Ciagnela si¢ ona ode mnie do mojego
fizycznego ciata. Zrzucitam to z siebie, gdyz przyciagatlo mnie to z powrotem do ciala. Wtedy
dopiero poczutam si¢ naprawdg wolna. Nic mnie nie ciagngto, moglam pdjs¢ wszedzie. Przed
blokiem zobaczytlam Gosig. Chyba przyszta przez sen, bo szta po ziemi i byta jaka$ zamglona i
“niekumata”. poprosilta, zebym zobaczyta co stycha¢ u jej kolegi (aktualnej mitosci). Nie bardzo
miatam ochote, ale jej zalezato na tym. No to skoczylam w powietrze i prosto na jego blok. Zeby
nie przelatywaé przez wszystkie mieszkania postanowitam wejs¢ do niego po schodach, przez
drzwi. Do tej pory wszystko byto normalnie, tzn. jak w fizycznym §wiecie, ale teraz si¢ to zmienito.
Chyba znalaztam si¢ w jego $nie. Byt to srodek studenckiej imprezy. Ludzie bawili si¢ wszedzie,
nawet na dachu niskiej szopy. Zupelne szalenstwo. Najpierw nie zauwazytam go. W koncu byt:
siedzial rozparty na fotelu z ming lekko znudzona — krol imprezy. Chcialam, Zeby nikt mnie nie



widziat i tak tez sig stato. Jednak mogli mnie dotknaé. Chcialam przejs¢ przez niego jak duch a tu
nadepnglam mu na nogg... Zrobilo si¢ zamieszanie 1 musialam ewakuowac si¢ do ciala. Moje ciato
byto $cierpnigte a w gtowie czutam ten prad.

12.12.1997

Miatam zwykly sen (jakie$ palace si¢ krzaki, las...), kiedy nagle pojawit si¢ tam facet — skads
wiedziatam, ze to pomocnik, ale nie mdj. I wyszlismy z mojego snu, tak jak si¢ wychodzi z pokoju!
Szok... co$ jakby zrobi¢ dziur¢ w rzeczywistosci 1 przejs¢ na druga strong. Zaprowadzit mnie do
starej kobiety (to jej pomocnikiem byt), abym ja pocieszyta. Lezata na t6zku, samotna, opuszczona,
chora 1 chyba umierajaca juz. Widziata mnie normalnie (pomocnika nie). Porozmawialy$Smy, tzn.
pocieszylam ja — moze sama moja obecno$¢ tak zadziatata, moze uwierzyta w Zycie po $mierci.
Potem przesztam przez drzwi na korytarz, a tam stal facet. Powiedzial, Zze jest jej synem.
ZaczgliSmy rozmawia¢ sobie luzno, a on w pewnym momencie powiedziat mi, ze umart w zupehie
ghupi sposob. Pokazat mi to w formie szybko nastgpujacych po sobie obrazkow, jakby film, ktory
odczuwatam, jakbym brata w nim udzial z jego pozycji.

Miat on jaki§ naldég (zapomniatam jaki), sprawial mu taka przyjemnos¢, ze nie mogl si¢ tego
wyrzec. I przez to whasnie umart. Smieli$my si¢ oboje, ze mozna umrze¢ przez taka ghipia sprawe.
P&zniej powiedzial, ze przyszedt po swoja matke, ze czeka tu na nig. Ona niedlugo umrze. Mnie
jego stowa w ogole nie dziwily, pomyslatam, Ze dobrze, Ze si¢ nia zajmie po $mierci, wigc ja moge
juz dalej lecie¢. Powrocit pomocnik tamtej kobiety 1 odprowadzit mnie powrotem do mojego
przerwanego snu. A tam: jak stop — klatka, wszystko bylo jak przed opuszczeniem i potem akcja
potoczyta si¢ dalej. Nie dziwig sig teraz, ze tak tatwo zapomina si¢ astralne wedrowki.

15.12.1997

OOBE: udato si¢ znowu. Wszystko to sprawa silnej koncentracji i trzeba naprawdg mocno przejs¢
na ta $wiadomos$¢ z tylu glowy, a nie tylko pobieznie. Wtedy si¢ nie zasypia. Tym razem
wysunglam si¢ przez nogi w kierunku okna. Ciato caly czas mnie przyciagato. Posztam do kuchni.
Ojciec zmywal naczynia (gdy robitam technike OOBE to jadl $niadanie w kuchni, czyli widocznie
juz skonczyt jes¢). Podesztam do okna i probowatam powoli przejs¢ przez nie. Przy przechodzeniu
przez szybg widziatam jej czasteczki — takie kulki przezroczyste. Przestraszylam sig, ze nie przejdg,
caly czas ciagn¢lo mnie do ciata. Tymczasem co$ dziwnego si¢ stalo: kuchnia zmienita si¢: tamta z
ojcem zamglita si¢ 1 znikngla, a ja znalaztam si¢ w kuchni takiej, jaka byta przed laty — pomalowana
na zielono 1 pusta.

Weszta mama, co dziwne zauwazyla mnie. Ucieszyta si¢ na moj widok 1 objgla mnie. Niestety
bylam dla niej potprzezroczysta 1 jej rece zapadty sig czgsciowo w moje ciato. Sprawito mi to bol.
Co gorsza nie styszala mnie prawie wcale. Ten bdl byl taki mrowiacy, co$ jak zaburzenie mojego
pola energetycznego. Mama zauwazyla wreszcie, ze prawie krzyczg¢ z bolu 1 mnie puscita. Wtedy
wszedl ojciec — tez si¢ ucieszyt na moj widok i dalejze mnie obejmowaé. Myslalam, Ze mnie to
chyba zabije 1 zwialam do ciata. Nie wiem, co o tym myslec.

16.12.1997

Dzi§ odzyskatam §wiadomos¢ w parku. Noc, tawka posrod drzew, rozmawiatam sobie z kobieta.
Przestraszyl ja widok mojego pomocnika, ktory stal za moimi plecami. Probowatam ja uspokoié,
ale ja denerwowat 1 nagle znikneta. Troche udzielit mi si¢ ten nastrdj, wigc postanowilam uciec
mojemu pomocnikowi. Datam susa w ciemno$¢, w strong ulicy. Zobaczylam, ze przez ulice i po
alejce biegnie nerwowo wiewiorka. Ciekawa bylam, czy mnie ustyszy: uformowatam moje nogi w
wiewiorcze tapki 1 postukalam p asfalcie. Wiewidrka przystangta, zaczgta nastluchiwaé. Zaraz tez
moje ciato dato zna¢ o sobie i si¢ obudzitam.



18.12.1997

Interesujacy sen: bytam w obskurnym pokoiku, kto$ pukal, cala moja nieche¢ skierowatam w tamta
strong. Kto$§ zaczat si¢ dobijac. Ja czutam czysta nienawis¢. On walil w drzwi. Im mocniej go
nienawidzitam, tym mocniej si¢ dobijal. Byt ucielesnieniem mojej nienawisci. Zrozumiatam to:
przestalam walczy¢ z nienawiscia, przestatam zaghlusza¢ to uczucie, gdyz wtedy rosto bardziej.
Postanowitam dozna¢ skutkow mej nienawisci — niech przyjdzie po mnie 1 si¢ wypali. Drzwi wtedy
puscity. Byt tam dzieciak (ok. 6 lat) i rzucit si¢ na mnie, zaczat mnie bi¢, kopac i1 skaka¢ po mnie.
Nic nie robitam, bytam jak ktoda. Jesli poczatkowo miatam nadziejg, ze nic nie poczuje (bo to sen
przeciez), tak szybko ja stracitam — bol byl zupetnie fizyczny. Zachowywalam spokdj. W koncu
zemdlatam z bolu. Obudzitam si¢ 1 zobaczylam przy sobie niemowlg. Opanowala mnie wtedy
mito$¢ tak czysta jak wczesniej nienawi$¢. Nie wiedziatam co zrobi¢ z tym dzieckiem, wigc
zaczetam wzywac, by kto$ przyszedl 1 mi pomogh. Pojawit si¢ facet (ok. 30 lat) i pokazat mi jak
zaja¢ si¢ maluchem (raczej duchowo niz fizycznie). Caty czas czulam mito§¢. Facet zniknat.
Wzigtam dziecko na rgce, ale zrobitam cos nie tak i ono sig skaleczylo. Wezwalam tego faceta, by
wrécit 1 mi pomogt. Pojawit si¢ znowu. Przesunal r¢ka nad dzieckiem i wszystko znowu byto OK.
Potozyl malucha do t6zka 1 wtedy ja... ... spojrzatam na siebie 1 uformowatam swe ciato w pigkna
jak Wenus kobietg, naga. Czutam pociag seksualny do tego faceta. On oczywiscie wyczut i sam
uformowat si¢ w nagiego megzczyzng. No 1 zaczgliSmy si¢ kocha¢. Zupelnie nieziemsko, Zzadnych
cielesnych niedogodno$ci — sama nieograniczona rozkosz, esencja rozkoszy. Zaczglo si¢ dzia¢ co$
niezwyktego. Zaczat si¢ stawa¢ mna a ja nim. Powoli faczyli§my si¢ w jedno — zupetnie dostownie:
w jedna osobg. Wtedy stracitam $wiadomos¢, tzn moje fizyczne ciato zerwato ze mna kontakt. Gdy
odzyskatam $wiadomos$¢ bylo juz po wszystkim. On byt ciagle w moich ramionach, ale juz
oddzielny. Chciatam przezy¢ to jeszcze raz, ale pojawila sig¢ jakas kobieta w drzwiach i
wyladowatam w ciele.

20.12.1997

Dziwnych zdarzen ciag dalszy: obudzitam si¢ normalnie, rano, twarza do $ciany, po drugiej stronie
pokoju lezata mama. Przypomniatam sobie wtasnie co mi si¢ $nito, zeby zapamigta¢, gdy stysze, ze
mama pyta, dlaczego nie zaprositam jej do mojego snu. Zaczetam si¢ thumaczy¢ poczatkowo, ale
zaraz cos mnie tkneto, skad ona wie co mi si¢ $nito? Pewnie zartuje sobie, niech powie co mi si¢
przys$nito. I mama opowiedziata moj sen. No, bytam w szoku, az wstatam z tozka, zeby si¢ jej
przyjrzec. Patrzg: a tu mama $pi! A w pokoju panuje cisza ghucha. Zdatam sobie sprawg, ze ten jej
glos brzmiat inaczej niz fizycznie — odbieratam go wewngtrznie. A bytam zupelnie przebudzona!

23.12.1997

Rano zrobitam sobie OOBE. Przy zasypianiu wiaczyta mi si¢ tylna $wiadomos$¢. Potem styszalam
huk w glowie, trzaskanie w uszach; drzenie w ciele. Postanowitam poruszy¢ ciatem, by sprawdzi¢,
czy juz si¢ oddzielitam. Przewrocitam sig na drugi bok, potem na wznak, przy kazdym ruchu czujac
palace goraco w glowie 1 w ciele — jakbym rozrywata swe neurony. W koncu podniostam re¢ce do
gory, przeszty przez koldre, ale nawet to mnie nie zdziwilo. Przyjrzalam si¢ im — byly
pOtprzezroczyste z biatym §wiatlem dookota. Nawet to mnie nie ruszyto. Dopiero gdy potozytam
si¢ na tym boku, co fizyczne ciato 1 polaczytam sig z nim, zorientowalam sig, ze si¢ udato z OOBE.
Postanowitam sprébowac jeszcze raz. Znowu huk w gltowie 1 wibracje. I znowu wydawato mi sig,
ze si¢ nie udato, nie czulam zadnego oddzielenia od ciata fiz. Znudzilo mi si¢ to, wigc
postanowitam wsta¢ z tozka. Podniostam sig, na zegarku byta 7:30, 1 wstalam. O dziwo nie
musialam odsuwa¢ koldry, przesztam przez nia jak przez hologram! Juz wiedzialam o co chodzi.
Postanowilam polata¢ — 1 od razu rzucitam si¢ do okna. A tu cos mnie zatrzymalo — dostownie
sparalizowato mnie i ustyszatam Glos: rozejrzyj sie najpierw tutaj, poznaj to. Odwrécitam si¢ w



koncu — za mna stal potprzezroczysty ksztalt mojej Opiekunki. Zaraz znikngla. Spojrzatam na moj
pokdj — linie dywanu, podlogi zatamywaty si¢ jakby dwie przestrzenie nachodzitly na siebie.
Popatrzytam si¢ na moje ciato w 16zku — wykrgcone, wlosy zmierzwione, jakby tak zapadlo sig¢ w
sobie. Szkoda mi si¢ zrobilo tego zmarnialego stworzenia, wygladatam jak martwe zwierzatko.
Usiadtam na oparciu — styszalam wyraznie szmery, fale biegnace po drzewie. Zaraz cialo mnie

przyciagneto.

27.12.1997

OOBE: bylam u sasiadéw z dotu, kiedy instynktownie jako§ ztapatam energie z otoczenia i
chcialtam ja wprowadzi¢ do siebie. Kawatek weszto, ale poczulam okropny bdl: krggostup na
wysokosci 3 czakry. Wrazenie jakby kto§ roztupywat mi tasakiem kregostup w gorg. Niestety
musiatam wycofa¢ t¢ energie. A szkoda. Przez te¢ krotka chwile, kiedy byta we mnie moje ciato
astralne rozbtysto jak 1000W zaréwka. Poczutam si¢ cudownie, petna sity i niezwyklej mocy,
zdolna dokona¢ wszystkiego. Po przebudzeniu dalej czutam bol, rozmasowatam sobie to miejsce na
kreggostupie, az zelzato, tylko ucisk juz czutam. Zrobilo mi si¢ kotko energetyczne dookota pasa
(nieco wyzej), jakbym byta przewiazana sznurkiem. Dotkngta rekq a tam nic. Zniknglo szybko.

2.01.1998

OOBE. Ale najpierw co$ ciekawszego: moj stan przed wyjéciem z ciata fiz. Zadnych wibracji,
hatasow, czy czegokolwiek zwiazanego z ciatem. Swiadomo$¢ nieziemska, niewyobrazalna, czysta
jak krysztal. Nie wiem co to byto — trwanie, jakbym nigdy w zyciu nie miata ciata, jakbym nigdy
nie miata ksztaltu. Tylko sama §wiadomo$¢ — mogtabym tak istnie¢ wieki, poza czasem, poza
mysla, poza forma. Wszystko celowe, zadnych zbednych elementow jak stowa, zalozenia jakie$ —
czyste przezywanie chwili obecnej, ktora mogtaby by¢ wiecznoscia. Ja to ognisko §wiadomosci,
bezksztaltne 1 nieskonczone. Z tego stanu przesztam do OOBE — po prostu uniostam si¢ w gorg
poziomo i przesztam do pozycji pionowej. Spojrzatam na t6zko mamy — bylo puste, ale wiedziatam,
ze fizycznie tu jest. Zaczetam przetaczaé obszary istnienia. Az w koncu trafitam na nia. Nie spata
juz, patrzyta w okno. Przestraszylam sig, Ze mnie zobaczy, bo stalam na drodze jej wzroku, ale
patrzylta przeze mnie nie widzac mnie. Czulam si¢ nieswojo — w koncu patrzyla na mnie. Wrécitam
do ciala.

9.01.1998

Przesztam kryzys duchowy. Wpadtam w dot bez dna 1 co ciekawsze zaraz zaczgtam chorowad
fizycznie. To musi by¢ powiazane.

11.01.1998

Snito mi sig, ze znalaztam swoj grob z angielskim imieniem i nazwiskiem, chyba Alice co$ tam.
Unositam si¢ nad nim, byt do$¢ zaniedbany, ale kto$ si¢ troszczyl, bo staty tam zwigdte kwiaty. I
kot tez znalazt tam schronienie. Postanowilam polata¢ 1 poszuka¢ J., ale nie moglam zmienic¢
obszaru istnienia, on byt gdzie indziej. Za to spotkalam znajoma dziewczyng latajaca sobie (skad
znajoma?). Chciala zebySmy jak zawsze poszalaly 1 zamieszaly w zaswiatach, ale ja wolalam
poszukac J.

17.01.1998

Cwiczenie na OOBE. Znalaztam si¢ w wielkim szpitalu, klinice. Schodzitam na dét wielkimi
schodami z jaka$ przyjaciotka. Po drodze spotkaty$Smy kogos, kto leciat w gore (przelatywat przez



schody jak przez hologram). Przystanal i spytat si¢ mnie, czy juz umartam. Wkurzylo to mnie, bo
ciagle mnie o to pytaja (???) i nie odpowiedziatam. Poleciat. Wtedy ta dziewczyna obok mnie
powiedziata, Ze ona juz umarta. Postanowitam sprawdzi¢ jak to jest z tymi snami (i czy to jest LD).
Nie odzywatam si¢ za duzo, bo glupio tak gadaé, jesli to wszystko tylko sobie wymyslitam.
Myslatam jak tu sprawdzi¢, czy ta dziewczyna jest rzeczywista, tzn. czy moja mysl jej nie tworzy.
Wymyslitam sposob: zadam pytanie 1 zaczng mys$le¢ o czyms$ innym zupetnie, jesli ona zniknie lub
inne irracjonalne rzeczy zaczna si¢ dzia¢, to to jest sen. I zapytatam jej gdzie jesteSmy i zrobitam
zwrot myslowy. Ona spokojnie podata nazwe szpitala 1 spokojnie szta dalej obok. Postanowitam
wroci¢ do ciala 1 wyj$¢ jeszcze raz. W ciele musialam si¢ uspokaja¢ chwile zanim nie
zesztywnialam na tyle, zeby znowu wyskoczy¢. Stangtam za swoja glowa. Znajdowatam si¢ w
bialej energii i przez nia prze§witywato moje ciato. Na 16zku obok zza mgty dostrzegtam mamg.
Niestety przyciaganie byto tak mocne, ze zaraz wrdcitam z powrotem.

21.01.1998

Zwykty sen: rozwiazalam swoj problem z dziecinstwa jeszcze. Poradzitam sobie z sytuacja, ktora
byta nie do przejscia dla mnie przez tyle lat!

Konkluzja: trzeba umie¢ wydoby¢ z ludzi to, co w nich najlepsze. Najwazniejsze, by odkry¢ w nich
naturalne dobro (dla nich samych tez).

22.01.1998

Sen: bylam w pigknej okolicy, drzewa, ziemia zalane stoncem. W glowie pojawita mi si¢ mysl
(pewnie z nad$Swiadomosci): Jestem z tej samej energii, co cala natura. Wtedy statam si¢ czescia
ziemi, drzew i ro$lin. Poczutam to wyraznie: swoja §wiadomos$¢, odrebna, zjednoczona we wspolnej
swiadomosci z lasem. Pela jednos¢. Jestem cze$cia ziemi, réwnorzedna, jedna z wielu. Mamy
wspolne czucie, czutam wiatr na drzewach — to przyjemne. W innych rejonach deszcz, wichurg. 1
komunikacja: drzewa porozumiewaja si¢ migdzy soba. Jest to inna komunikacja niz ludzka — to co$
jak podawanie sobie komunikatow, jak biegnaca fala informacji, np. tam z tej strony przychodzi
wiatr 1 drzewa, gdzie jest jeszcze spokdj juz to wiedza. Informacji jest cate mnostwo, Kazda czgs¢
co$ czuje 1 promienieje ta wiedza, wigc objac to naraz to...dziwne. Wszystko to tworzy wspolnote
istnienia. Postanowilam wciagna¢ w siebie troche tej pierwotnej energii i zaraz si¢ obudzitam.

Potem zrobitam ¢wiczenie OOBE. Wesztam w §wiat rownolegly, tam, gdzie juz kiedy$ bytam.
Lezatlam sobie tam na t6zku, wtasnie si¢ obudzitam. Weszta mama, chciata mnie pocatowac, a ja
tam znowu bol: jakby moje ciato astralne bylo wigksze od fizycznego i gdy kto§ mnie dotyka z
tamtego wymiaru, to czuj¢ okropne sensacje biegnace po ciele, jakby czyjes$ cialo zanurzato si¢ w
moim (1-2 cm). Postanowitam opus$ci¢ tamto cialo. Polozylam ja/siebie tam do t6zka i usypiatam,
robiac procedur¢ OOBE. Wyskoczylam z niej 1 bylam dalej w tamtej rzeczywistosci, ale juz lekka.
Przestalam si¢ koncentrowa¢ na tym co widzg i tamta rzeczywisto$¢ si¢ zamglita. Niedaleko
zobaczytam otwierajacy si¢ inny wymiar: dostroitam si¢ na chwilg. Byt to las i jacy$ ludzie tam szli.
Porzucitam ten plan. Przede mna otwierat si¢ inny: rozciagng¢lam go i wskoczytam wen. Byta to
czarna proznia, w ktorej pltynat wolno 1 jednostajnie jakis ztoty pyt — tzn. jak zlote $wiatto, w
ktérym potyskuja ztote odrobiny (co$ jak ztoty kurz w promieniach stonca). Chciatam wej$¢ w ten
strumien, ale mnie co$ odepchneto stamtad 1 wywalito z tego obszaru.

Zobaczytam inny obszar: mdj pokdj ze $winka morska. Wdepnglam tam na catego. Poczatkowo
bytam bardzo lekka, ale w miare dostrajania si¢ tam — robitam si¢ materialna/ggstsza — taka jak ten
plan. Wziglam $wink¢ na rgce; bytam juz zupelie fizyczna. Zrozumiatam, ze zeby opusci¢ to
miejsce, musze¢ si¢ odcia¢ od niego. Tak tez zrobitam. Wrocitam do obszaru z ta dziewczyna, tzn
mna inna, ale szybko uciektam. Postanowitam sprawdzi¢, czy tam tez przyjaznig si¢ z Gosia i J. Nie
czulam zadnego sygnalu energetycznego, co wskazywato, ze ich tam nie bylo. Polatalam po



okolicy. Nie mogtam uwierzy¢ w tamta rzeczywisto$¢ — byla tak realna, trochg inna, niz ta tutaj.
Trudno mi byto uwierzy¢, ze to si¢ dzieje naprawdeg. Zlapalam gatazke drzewa by sprawdzié, czy
jest realna i jak ja odczuwam. Czutam ja normalnie — identycznie jak tu na ziemi. Podleciatam do
samochodu — zupehie realny, nawet zdrapatam troche brudu ze zderzaka, by sprawdzi¢ jego
namacalno$¢. Wszystko normalne. W koncu czutam cialo wzywajace — jakby wiatr zawiewat mnie
z calej sity w kierunku ciata. No 1 obudzitam si¢ w fizycznym ciele.

28.01.1998

“Albowiem wielu jest powotanych,

a mato wybranych.

Poniewaz kazdy wybiera sam siebie.”

W nocy przyleciatl do mnie J. 1 zaprowadzit mnie w jakie$s miejsce. Powiedzial, Ze musze przez to
przej$¢, by pojs¢ dalej, ze ludzie ze wszystkich kultur tu przylatuja. J. zostawit mnie i1 zniknat. Byto
to dziwne miejsce: bardzo gesta mgta, wszystko tu bylo geste 1 falowalo, bylo jakby natadowane
pradem. W tej chmurze bylo duzo innych istot, ale nie podchodzity do mnie za blisko, a ja si¢ nie
ruszatam. Chmura ta byla jaka$ zottawo—szara a zza niej przebijato swiatlo. Ogolnie miejsce to byto
straszne, czulam si¢ tam potwornie, jakbym byta na granicy fizycznej $mierci — tak dziatalo na
mnie. Walczytam ze $Smiercia, ze swoja wewngtrzng staboscia. Kazde ostabienie woli, kazda stabo$§¢
grozita utrata energii 1 Swiadomosci. Musiatam zebra¢ tu swa calg psychiczna silg, zeby przetrwac.
Udato mi si¢! Wzniostam swa wole na taki poziom, ze nie rozpadtam si¢. Zaraz znalaztam si¢ w
swoim ciele — roztrzgsiona, ale zadowolona ze zwycigstwa.

30.01.1998

Dzisiaj OOBE — super, pigkne, przyjemne i lekkie! Proces sztywnienia 1 oddzielenia przeszedt
szybko: uniostam si¢ pod sufit. Byl chropowaty i poranne stonce tworzyto tam fajne cienie.
Spojrzalam na t6zko mamy — bylo puste (mama faktycznie juz wstala). Postanowilam sig
poprzelaczaé: na jednym z obszarow znalaztam mame jeszcze w t6zku. Tamta mama od razu
zauwazyta mnie 1 bez wigkszego zdziwienia zapytala, czy dlugo tak begde wisie¢ pod sufitem.
Speszylam sig, stangtam na podlodze i posztam do duzego pokoju. Zastanawialam si¢ jak mi
pojdzie przechodzenie przez drzwi balkonowe, ale tym razem bez problemu. Zastanawiatam sig,
czy bed¢ mogta lata¢, bo odczutam pewna grawitacjg, ale pomys$lalam, Ze to jest OOBE to mi sig
uda, a jesli sen, to tym bardziej nic mi si¢ nie stanie. W ogole czulam si¢ dobrze, lekko 1
przyjemnie. Stangtam na sznurkach do wieszania prania i wykonalam skok do przodu. Unositam si¢
w powietrzu, przewrdcitam si¢ na plecy 1 dryfowatam. Wiat lekki wiatr 1 $miesznie si¢ go
odczuwato, mozna bylo daé si¢ ponie$¢. Postanowitam jeszcze odwiedzi¢ E., ale nad lasem
gwaltownie mnie cofngto do ciatla. Nie wiedzialam o co chodzi a tu par¢ sekund pdzniej] mama
weszla do pokoju. Wczesny system ostrzegania — moje cialo musialo zanotowad
niebezpieczenstwo, zblizajaca si¢ mame 1 mnie wrécito! Chyba w ten sposéb uniknetam szoku
gwaltownego taczenia si¢ z ciatem.

7.02.1998

Bylam wczoraj u J. — oczy$cit moja czakre serca. Niedtugo po tym poczutam mitos¢ — ale inaczej,
odkrylam dla siebie stan milo$ci ogolnej, nie ukierunkowanej. Zawsze myslatam, Ze kocha sig
kogos, teraz wiem, ze mozna kocha¢ réwnie mocno bez obiektu uczu¢. W nocy: przerwane OOBE
(moj brat wrocit do domu). Uwagi: przejécie na ciato astralne: to tafla czystej, jednorodnej energii o
ksztalcie cztowieka, b. lekka. Nagly powrdt po odczuwaniu strony astralnej — w ciele: punkt z tytu
glowy tak aktywny, Ze az na granicy bolu — promieniujacy, pot glowy zdrg¢twiato. W brzuchu:



zaggszczona energia wielko$ci roztozonej dloni — koto tak ggste, Zze fizycznie odczuwalne
doktadnie, prawie namacalnie — tyle, ze w §rodku ciata do zewnatrz..

Zasada astralna: nie wptywa¢ na wolno$¢ innych.

17.02.1998

“... cheg czuc sie tak, jakbym byla czastka mitosci we wszechswiecie, czastka, ktora kocha siebie 1
wszystkie inne istoty.” Chciatabym promieniowa¢ mitos$cia.

OOBE: Wysziam z ciata. Bylam facetem i soba tez. Uniostam si¢ nad jego dom. Przyczepit si¢ do
mnie kot, ale go odczepitam. Wezwatam swego przyjaciela, ktory tez wyleciat z ciata. LecieliSmy
sobie nad duzym miastem az przyspieszyliSmy 1 rungliSmy do przodu z predkoscia swiatla.
Zatrzymali$my si¢ przed jakim$ domem, w ogrodzie, gdzie byta kobieta z dzieckiem. Nie widzieli
nas, ale dziecko czulo nasza obecno$¢. Dotknetam malucha 1 poczut to, powiedziat mamie, ze kto$
go dotyka, ale mama nie uwierzyta, uspokajata go. Dzieciak si¢ denerwowatl, wigc polecielismy
dalej. Wlecielismy sobie do jakiego$ domu. W pokoju byla kobieta. ZawisngliSmy koto okna a tu
firanka si¢ wydyma przed nami. Juz myslatam, Ze to jako$§ my tak dziatamy, ale okazato sig, ze
stytu okno jest otwarte 1 wiatr dmucha w firanke. Nie bylo tam nic ciekawego, wigc polecielismy
dalej. Nagle dogonil nas ten dzieciak, ktérego wczesniej dotkngtam (musiat zasnaé i przyleciat).
Chcielismy si¢ go pozby¢, byt ztosliwy 1 przeszkadzat. Wygladato, Ze jest to jego pierwsza podréz
astralna ze §wiadomoscia i tak naprawdg nie wie jeszcze co zrobil. Rzucitam przyjacielowi mysl o
matym skoku z predkoscia §wiatla — 1 ruszyliSmy do przodu, tak, ze wszystko znikneto, tylko
mignely jakie$ rozmazane smugi. StangliSmy, a tu dzieciak dalej z nami — niestety pociagngliSmy go
za soba. Maly byt w szoku, nie wiedziat co si¢ dzieje, byl zdezorientowany i przestraszony.
Zrobilismy z kumplem jeszcze jeden skok, by go zgubié, ale znowu pociagngto go za nami. Teraz
byl juz przerazony i chciat wraca¢ do domu, nie sprawiat wigcej probleméow.

LecieliSmy powoli, az znalezli§my si¢ w dziwnym miejscu. Wyczuwatam zagrozenie, pos$piech, by
stamtad wyj$¢. Zobaczylam jakie$§ znaki, symbole w powietrzu, ale nie zatrzymujac si¢
polecielismy dalej. poczucie zagrozenia wzrastalo, zamienialo si¢ w panikg. Musiatam stamtad
uciec, ale nie moglam. Znowu pojawity si¢ symbole. Byly to polaczone w ciag, ztaczone razem
figury geometryczne i jeszcze same w sobie podzielone na mniejsze, kolorowe pola i paski.
Wygladaly jak kolorowa mozaika. Probowatam opanowac to uczucie paniki 1 skoncentrowac si¢ na
symbolach. M¢j przyjaciel robit to samo, uzywat zwizualizowanego aparatu fotograficznego. ja
zapamigtywatam wzrokowo, wprowadzatam je do swiadomos$ci. Kumpel zwizualizowal komputer 1
wprowadzilismy do niego symbole, by je zanalizowaé. Caly czas walczyliSmy z uczuciem
pospiechu 1 paniki. W pewnym momencie na ekranie zobaczyliSmy, ze udato si¢. Co$ pekto
dookota, jakby $ciana z przezroczystego szkla dookota rozbita sig. Nic si¢ poza tym nie zmienilo,
ale nas opuscity te odczucia trwogi 1 powrocit spokdj 1 wolnos¢. Dzieciaka od razu wystalismy z
powrotem do domu a sami weszliSmy w przestrzen za bariera. StwierdziliSmy, Zze juz nam
wystarczy 1 wracamy do domu. Zastanawiatam sig, czy lecie¢ sobie powoli do ciala, czy zrobi¢
sobie natychmiastowe przetaczenie do ciala fiz., tak jak to robit Monroe. Zastosowalam jednak
technik¢ mieszana: polecialam btyskawicznie do domu, ale nie do ciata, zatrzymatam si¢ przed
drzwiami budynku. Byly tam trzy osoby: facet okoto ‘40 ciemnowlosy, Z malymi skrzydetkami
(zafascynowaty mnie te skrzydetka), mtoda kobieta, dlugowlosa w biatej sukience — ona —
opiekunka astralna oraz kto§ niewidzialny. Wszyscy byli strasznie zadowoleni, az poczutam sig,
jakbym dokonata czego$§ waznego, jakbym zakonczyla trudne zadanie, zamknegta pewien etap.
Zarazili mnie tym nastrojem rado$ci. Facet powiedzial, Ze to on dla mnie zostawit te symbole,
kolorowe znaki 1 teraz gdybym w stanie astralnym, w czasie wedrowek poza ciatem miala jakie$
problemy, to zebym przywotata te znaki. Poradzit mi tez zebym podczas moich OOBE nie
koncentrowata si¢ na spotkaniach z zywymi ludzmi, bo to nie jest zbyt rozwijajace. Dodat jeszcze,
ze teraz mogg si¢ czu¢ dziwnie, bo przekazat mi ... (tu szukat wlasciwego stowa) kolor indygo w
czakry. Zainteresowalam si¢ kobieta obok. Swiecila dos¢ intensywnie, tak, ze trudno bylo na nia



patrze¢. Tez miata skrzydta. Pigkne. Prébowata mowi¢ do mojego umystu, tzn. pozawerbalnie, ale
nie mogtam nic zrozumie¢. Co$ czutam, ze mi przekazuje — czutam energig, ale nic nie rozumiatam.
W koncu si¢ zniechgcita i1 juz normalnie powiedziata, Zebym nazywata ja Anna. Ucieszytam sig, ze
jednak co$ rozumiem. Zrozumiatam jeszcze wigcej w tej chwili: ukonczylam jakis etap, wprawdzie
jeszcze duzo muszg si¢ nauczy¢, ale znalaztam si¢ na poziomie, z ktdrego juz wida¢ koniec moje;j
nauki. Przypomniato mi si¢ co$ jeszcze, ze kto$ ze $wiata astralnego mi mowil, ze po skonczeniu
nauki, ci tutaj — Opiekunowie ludzi, beda probowali zwerbowa¢ mnie w swoje szeregi. Bed¢ miala
wtedy wolny wybor, czy chcg pomaga¢ ludziom w osiaganiu wiedzy, czy zajmg si¢ czyms innym.
Juz nie bedg cztowiekiem. Facet powiedzial jeszcze, ze teraz mogg juz powrdci¢ do ciata. No to
wrocitam.

20.02.1998

Tak si¢ rozlazilam astralnie, ze nie moge si¢ w ciele utrzymaé. Zdrzemnglam si¢ dzi§ przed
wyjsciem na imprezg¢ 1 wypadtam z ciata! W nocy znowu zasypiam sobie grzecznie a tu czujg, ze mi
si¢ uwalniaja nogi z ciata i lecg w gorg! Zawistam w pozycji ukos$nej z nogami w gorze a gtowa w
ciele... przerazitam sig, zacz¢tam sig na site¢ wkreca¢ w moje ciato. Przyszio mi ghupio do glowy, ze
jak wyjde, to kto$§ mi moze ciato zajaé. Do tego probujac zasna¢ poczutam okropne goraco w catym
ciele. Zamiast fizycznego ciala czulam ta jednorodna tafle mojego energetycznego ciata.
Dodatkowo ta energi¢ w sobie mogltam przemieszcza¢ — probowatam przesta¢ ja w rgce zaczely
mnie pali¢ z goraca — no to postalam ja w czakre serca. Bylam przerazona swym stanem, nigdy w
zyciu fizycznym nie miatam tyle energii! Toz to mogtam wszystko z nig zrobi¢! Zmaterializowaé
cos$? Telekineza? Przerazito mnie to. Musialam i§¢ do WC — wstatam z 16zka, a tu prawie ciata nie
czulam (musiatam si¢ poszczypaé, by sprawdzi¢, czy wszystko jest z nim OK). I jeszcze
przypomniato mi sig, ze gdy wychodzg z ciala to bywam nie tylko soba, to kim ja jestem? Koszmar.
Co probowalam rozluzni¢ si¢ i zasnaé, goraco rosto. Tak si¢ meczylam do 5 nad ranem. Po
zas$nigciu znowu wysztam z ciata — ale juz tylko po domu si¢ powldczytam, nie miatam ochoty na
nic wigce;j.

14.03.1998

Przez ostatnie przezycia przestalam robi¢ sobie OOBE. Maty kryzys? Miatam za to pigkny sen, tak
pigkny, Zze go opiszg. Lecialam po rozswietlonym wszystkimi barwami, zachodnim niebie w kluczu
dzikich kaczek. Leciatam tuz nad wielkimi obtokami, na ktorych na wszystkie kolory rozczepiato
si¢ Swiatlo. Przed soba miatam ogromne, pomaranczowe zachodzace stonce. Dookola — ciata
towarzyszy, ptakow, duze i1 skupione, a ja bytam jedna z nich.

Kilka dni temu $nito mi sig, ze wyszlam z ciata. Bylam w pokoju i byla tam tez moja mama.
Zaczela mnie atakowac za to co robig, ze to wbrew religii, byta przerazona, zarzucata mi, ze to co
robig jest szatanskie. Jej gniew i strach byt tak silny, Zze cofngto mnie do ciata. Moje cialo w OOBE
bylo jakby w letargu — spokoj pelen 1 gdy tak nagle z takimi energiami wskoczylam w nie, to serce
nagle zaczgto mi wali¢ przerazliwie. Probowatam uspokoi¢ serce i cialo. Juz chyba wiem skad te
bole serca po OOBE.

26.03.1998

Dopiero dzi$ zrozumiatam moj sen astralny sprzed kilku tygodni. Snito mi sie, ze jestem jakby w
astralnej szkole — wszystko prawie niematerialne. Wraz z innymi bior¢ udziat w lekcji. Polecono mi
promieniowa¢ ré6znymi rodzajami energii. Stwierdzitam, Ze to tatwe i btysngtam po kolei energia
kazdej czakry. Tymczasem do kogos$ obok przyszedt Opiekun astralny i wzywatl go do innego planu.
Pomyslatam, Zze mogg si¢ juz urwac z lekcji i podgladna¢ to ich spotkanie. Niestety Gosia zaczgta
mnie blagaé, zebym zostata tu z nia, Bo ona sig boi sama by¢ w tym miejscu. No to zostatam.



Dzi$ dopiero moglam ta lekcjg ze snu wykorzysta¢. Przekazywaltam dzi§ Gosi rozne rodzaje energii,
nie méwiac jakie przesylam, a ona moéwita co czuje. Wszystko si¢ zgodzito — czyli potrafie
przesytac¢ energie!

3.04.1998

Wracam do formy! Znowu moje medytacje zaczynaja powoli przypomina¢ medytacje, a w nocy
OOBE i $wiadome sny. Dzi§ polatalam sobie we $nie za wszystkie zte czasy. Dodatkowo
odgrywajac si¢ za wszystkie nieudane wizualizacje, wizualizowalam sobie wszystko, co mi tylko
przyszto do glowy i wszystko to natychmiast we $nie stawato si¢ realne i dotykalne.

7.04.1998

OOBE: Postanowilam sobie zrobi¢ medytacje podczas OOBE. Wyszto super — medytacje na
czakramy. Pojawiaty si¢ przede mna tylko te kolory, ktérych mi brakowato. Wracajac zobaczytam
dwa swoje ciata — jedno w t6zku, drugie, przezroczyste, na dywanie przed t6zkiem.

23.04.1998

Dostalam list od Anny we $nie. Niestety podczas powrotu do ciala wigkszo§¢ zapomniatam —
laczenie si¢ ze zwykla §wiadomoscia dziata jak geste sito na pamig¢ astralna. To co pamigtam: na
poczatku bylo co$ ogdlnie o zyciu po tamtej stronie. Dalej, ze ludzie wyobrazaja sobie niebo na
rozne sposoby, a niebo to oni (Opiekunowie?, Ludzie?). Koncowke zapamigtatam najlepiej, dlatego,
ze odnosita si¢ bezposrednio do mnie i mojej przysztosci. Wydarzenia z roku 1999 catkowicie
odmieniq twoje zycie. Poprzez prywatny cel, ktory sobie wtedy w Zyciu postawisz, uda ci sie
przerwac cykl wceielen Przerwaé — tzn co? Przyspiesze je? Bo na pewno nie tak absolutnie. A poza
tym, moze to byl tylko zwykty sen... Moze pod$swiadomie sobie to wys$nitam... Pewnie tak. Ale
mito sobie wys$ni¢ taka wiadomo$¢, ze za rok cos si¢ wreszcie odmieni.

PS. Oj, odmienito sig, odmienito...

25.04.1998

Fajna metodg eksterioryzacji wymyslitam. Rano — rozluZzniam sig, pozwalam przeplywa¢ obrazom
przed oczami 1 koncentruj¢ si¢ mysla (biernie) na jakim$ elemencie, na czymkolwiek (no 1 mysleg o
OOBE). Nagle wyrzuca mnie i laduj¢ w réznych dziwnych miejscach. Dzisiaj bylam w ciemne;j
przestrzeni a przede mna ogromny, okragly ksi¢zyc (kosmos?). Zobaczytam dryfujacy impuls
energetyczny. Zlapatam go (tzn dostroilam sig): byty to barwy — co$ jak abstrakcyjny obraz
malarski — pigkny. Nie byl to duzy przekaz — rozciagnglam go na niebie, zastaniajac ksigzyc.
Niezwykte — takie linie 1 pola réznokolorowe. Puscitam ten widok. Niedaleko przelatywato co$
innego, trudno bylo to ztapaé, szybko leciato, ale uparlam si¢ zaciekawiona. Kiedy w koncu
dostroitam sig, okazato si¢ nie warte trudu: duzy, pigtrowy, ceglany budynek wérod zieleni, drzew i
traw. Pu$cilam to zaraz. Nastgpnie zlapatam inny impuls. Tym razem postanowilam nie tylko
pooglada¢ go sobie, ale 1 wskoczy¢ do $rodka. Znalaztam si¢ na wyludnionej ulicy. Postanowilam
sprawdzi¢, czy mam tu jakie$ ciato — co$ tam miatam nieokreslone. Postanowilam pochodzi¢ sobie
— 1 zrobity mi sig stopy i1 szlam. Szybko mi si¢ to znudzito i tylko gora stopy dotykatam ziemi, nie
miatam juz cigzaru ciata. Puscitam to.

Zrobilam co$ $miesznego: zlapatam jednocze$nie dwa przelatujace impulsy i natozylam je na
siebie. Wygladalo to jakbym byla jednoczesnie w dwoch rzeczywistosciach, w dwoch $wiatach.
Dziataly mi tam wszystkie zmysty z wyjatkiem dotyku, bytam jak duch.

A wige w jednym: siedziatam na tawce na starej stacji kolejowej. Przede mna byty tory, dalej ulica.



Przejezdzaly samochody — dzwigki zupetnie jak realne. Szumy, klaksony, warkoty — super.

Drugi $wiat: bylam nad morzem — szarobi¢kitnym. Bylam czg$ciowo zanurzona w wodzie. Pogoda
byta nieco sztormowa, duzy wiatr i co chwilg opadala na mnie wielka fala, gwattowna 1 skigbiona.
Tak jakby miata mnie porwac i unie$¢ w glebiny. Wspaniate. A 1 dzwigki: morze, fale, huk i grozny
poszum, wiatr.

Odbieratam te dwie rzeczywistosci rownoczesnie. Potem postanowitam poszuka¢ Anny.
Skoncentrowatam si¢ na tym i poleciatam. Wlecialam w jaka$§ dziurg. Byli tam ludzie, pracowali,
byli zajeci 1 nie zwracali na mnie uwagi. Nagle kto§ mnie ztapal za kark 1 wylecialam stamtad
btyskawicznie, tzn. ten kto§ wynidst mnie stamtad. Bylam unieruchomiona, jak sparalizowana, na
karku czutam tape, jakby podtaczona do pradu — tzn specyficzne taskotanie, szczypanie pradu.
Spytalam si¢ kto to jest, ale mi nie odpowiedziano. Wtedy gwattownie wyrwatam si¢ do ciata
robigc awaryjne przetaczanie na ciato. Bylo to tak szybkie, az jgkng¢lam juz w ciele 1 ruszylam si¢
fizycznie jeszcze z pgdu ciata astralnego.

28.04.1998

Weczoraj przyszedt do mnie we $nie Piotrus, (moj trzeci opiekun astralny, ktérego mam odkad
spotkatam we $nie Steda. Podobno Sted przygotowuje si¢ do wcielenia i nie mogt mi pomoc,
poprosit o pomoc swojego przyjaciela — Piotra). Piotr przejrzal moje 4 pierwsze czakry mieszajac
co$ energiami przy 3 (splotu slonecznego — ach, te moje emocje). Potem wzial mnie pod ramig i
jeszcze jakas dziewczyng 1 szliSmy sobie. Czutam si¢ niezwykle dobrze, spokojnie 1 migdzy nami
krazyla mito$¢. Tamta dziewczyna kocha Boga, taka ogromna milo$cia (ja wolg cztowieka, na razie
przynajmniej...). Caly dzieh napeiniona bylam mito$cia po tym spotkaniu. Zupetie jakbym si¢ w
kim$ zakochata, ale zapomniata w kim.

2.05.1998

Po ¢wiczeniu na OOBE — nieudanym: posztam spa¢ i mialam zwykty sen i co tylko przestatam w
nim dziata¢, roztazit sig, znikal, rozmywat si¢. Wchtaniata mnie wtedy gesta mgla a ja drgtwiatam.
Wigc zaczynatam znowu dzialaé we $nie szybko, by wszystko wrécito do normy. W tym $nie
myslalam, ze mam zaburzenia pracy mézgu i muszg by¢ chyba bardzo chora. Tak po kilku takich
“atakach” zatapatam, ze to OOBE mi si¢ szykuje, zupelnie juz si¢ poddatam procesowi drgtwienia i
wskoczytam w mgle. Po tym poczutam wielka ulgg, a moje myslenie stato si¢ jasne i lekkie
(czyzbym pozbyta si¢ mozgu?).

Czy zwykly sen jest tylko podswiadoma wizualizacja? Po wyskoczeniu z ciala fiz. wszystkie
zmysty zaczely mi dziataé, podczas, gdy we $nie dziatat tylko wzrok...

10.05.1998

“Cisza jest przestrzenia ducha, gdzie moze on rozwina¢ swe skrzydfa”.

OOBE poranne. Spotkalam si¢ z Anna, Ale bylam zbyt zaaferowana otoczeniem, zeby z nia
porozmawiaé. StatySmy w jakim$ korytarzu/przejsciu, gdzie przechodzilo duzo istot duchowych.
Czg$¢ byla dla mnie normalnie widzialna, a czg$¢ nie — tylko migngli mi, a potem byli niewidzialni.
Zapytalam Anng, czy to dlatego, Ze ich wibracje bardzo r6znia si¢ od moich, ona si¢ zgodzila. Anna
przypomniata mi jeszcze o wywolywaniu okreslonego stanu poprzez przywotanie odczu¢, jakie mu
towarzyszyly. Potem zesztam o poziom nizej — tam byli $piacy. Na szczgscie nie ogladatam ich
snow — tylko widzialam ludzi siedzacych nieruchomo lub chodzacych bez sensu, wpatrzonych w
co$, niewidzacych si¢ nawzajem. Panowalto tu niepisane prawo, by nikomu nie przeszkadzac.
Spotkalam Gosig 1 strasznie si¢ ucieszytam, ze my tu jesteSmy inne, niz wszyscy, bo jesteSmy



swiadome. Gosia mnie trocheg zgasita mowiac, ze nie wie czy, bedzie to pamigta¢, bo nie ma teraz
takiego jasnego stanu umystu. I nie pamigtata...

Po powrocie do ciata czuj¢ si¢ cudownie: jakbym wazyta mniej, tak lekka, trochg mi si¢ w glowie
kreci. Tanczylam rankiem, mam ochotg¢ zawirowa¢ w powietrzu jak dmuchawiec. Moje serce takie
lekkie...

23.05.1998

Chyba udato mi si¢ odwiedzi¢ moje centrum przez sen! Ale masa energii! Jaka sita, jakie czyste...
Cate mnostwo roéznych energii — emocji, odczuwatam je jedna za druga, w formie czystej, bez
domieszek. Taka roznorodnos¢, niemozliwe jest odczucie tego w normalnym zyciu, bo cztowiek nie
jest w stanie tak si¢ przelacza¢. Nie wiedziatam nawet, ze moze by¢ tyle odcieni uczut...
Tym bardziej bylto to jaskrawe, Ze nastgpowaly jedna po drugiej, zalezy gdzie skierowalam swoja
uwage. Mitos¢ przebijata wszystkie — tzn niosta najwigcej sity. Nigdy nie odczuwatam mitosci w
ten sposob. Nie jak uczucie zakochania, rozanielenia, czy tam inne, ale jako skoncentrowany
strumien energii, co$ jak Swiatto lasera. A pdzniej znalaztam si¢ w pokoju z jakim$ facetem (moj
drugi opiekun?). Pokazat mi jak podrézowaé w czasie najprymitywniejsza metoda: pokazat mi
kasete — to jest moje zycie, to moge¢ sobie wtozy¢ do magnetofonu 1 przewina¢ w ktora strong
chceg...

10.06.1998

Najpierw uwagi:

«  Wyczuwam energi¢ r¢kami na zasadzie granic powierzchni fali jak 1 zmiany gestosci. Mozna
tak bada¢ czakramy, aur¢ ludzi, zwierzat i ro$lin oraz ... duchy. Wybadatam dtonmi moich
Opiekunow.

- Bawitam si¢ czerwong energia (ztosliwie podsylajac ja J. — ale i tak wracala...). Miatam mile
otwarta czakr¢ podstawy, kiedy nagle otwarty mi si¢ wszystkie czakry jednakowo. Niesamowity
przeskok energii. Mysle, ze to nie bylo kundalini, bo nie byt to zaden wielki przyptyw sity, po
prostu otwarty mi si¢ czakramy...

+  Shuchatam sobie muzyki, gdy otwarla mi si¢ czakra serca. Od niej zapality si¢ inne. Poczulam
mitos¢, taka, ktora mozna rozdawac¢ wszystkim. Na klatce piersiowej odczucia: najpierw koto,
$rednica ok. 15cm, potem rozszerzato si¢ w miar¢ wzrostu energii, az wyszto poza obrgb mego
ciala. Nie wiem, ile jeszcze wzrosto... Cudowny zalew mitosci. Porozsylalam “prezenty
energetyczne” znajomym.

Odpowiedz na moja cheé leczenia innych energiami. Snienie: Bytam w pokoju, gdy przyszedt facet
— moj drugi Opiekun (dla skrotu bede go nazywac¢ Patrykiem). Wyciagnat z czarnego woreczka i
podal mi zlotawy kamien. Potozytam si¢ i przylozytam sobie ten kamien do 3 albo 4 czakry (nie
pamigtam, to byt automatyczny odruch). Zaczgta do mnie sptywaé wielkim strumieniem energia. W
tym czasie wyjasniono mi proces leczenia energia, z wizualnymi obrazami podkreslajac role
kregostupa i ttumaczac przyczyny i dziatanie blokad energetycznych. Niestety wigksza czgs¢ tej
wiedzy uciekta mi przy budzeniu. zapytalam Patryka o ten kamien: — jest to tylko mo; kamien, zloty
turmalin 1 tylko na mnie tak dziata. Obudzilam si¢ przepetniona energia tak, ze mys$lalam, Ze nie
zasng, ale zasnglam 1 przysnita mi si¢ dalsza czgs¢. Znalaztam si¢ na jakiejs wyspie, zza skat
przebijal ocean, bytam w gaju petnym ludzi. Nie wiedziatam co tu robig¢ (bytam niewidzialna dla
nich), dopoki nie zaczgli co§ mowi¢ o turmalinie 1 uzdrowicielu. Zaczg¢lam sobie powoli
przypomina¢. To ja jestem uzdrowicielem! Turmalin to mdj kamien, a na dloniach mam
wytatuowane magiczne symbole: jakies dwie przecinajace si¢ figury. Identyczne symbole byty na
skale mojej pustelni. Wesztam w thum 1 nagle zrobitam si¢ widzialna. Ludzie zaczgli wotaé: Wielki



Uzdrowiciel wrocit! Ogolna rado$¢ i zamieszanie. Jakos si¢ odchylitam z siebie, tak, ze mogtam sig
obejrze¢ fizycznie. Wygladatam tak: dlugie, czarne wlosy, sterczace na wszystkie strony (chyba si¢
nigdy nie czesatam...), czarna broda do piersi, rOwnie wystrzgpiona. W ogoéle dzikus! Nie podobato
mi si¢ to zamieszanie 1 im zwialam, tzn ewakuowatam si¢ astralnie. Bo jak inaczej, wszyscy rzucili
sig, by mnie witaé... Smieszne.

OOBE przy pelni ksigzyca: wysztam sobie w fatalnym stanie duchowym; podekscytowanie 1 nerwy,
niepokdj zaghuszajacy wszystko inne. Znalaztam sig¢ nad jakim$ miastem, na dole ludzie — wszystko
ciemne 1 ponure 1 jako$ przerazajace. Odczucie paniki. Z tego wszystkiego nie mogtam wroci¢ do
ciata! Nie styszalam sygnalu, zacz¢lam przypominac sobie techniki Monroe’a, ale nic nie dziatato.
Na site uspokoitam si¢ rozluznitam i1 moje cialo astralne samo wtedy tagodnie powrodcito do
fizycznego.

21.06.1998

OOBE niestychane! Zobaczylam sama siebie (fizyczna) z pozycji $wiadomos$ci astralne;.
KOSZMAR. A wigc: zobaczylam siebie sama idaca przez ulicg do domu. Styszatam wszystkie
swoje mysli, czutam emocje. Ja obecna (rozszerzona) leciatam sobie za normalng “ja” i odbieratam
to, co zawsze mysle. Zgroza. Potworno$¢. Stysze swe jeczenie na $§wiat, swe watpliwosci, ciagle
dzielenie wtosa na czworo. A bo ja tego nie potrafig, nie wiem, a moze wszystko mi si¢ wydaje (to o
moich przezyciach astralnych). 1 to zaghluszenie. Nic nie slyszy, tylko gada do siebie takie
ostabiajace glupoty (ja fizyczna). Kilka sekund stuchania tego i blagalam (ja duchowa), zeby juz
tego nie stysze¢, niech kto§ mnie stad zabierze, bo oszale¢ mozna przy tamtej ja. Rzeczywiscie
opiekun astralny musi by¢ aniotem, bo potrzeba anielskiej cierpliwosci, by wytrzymac¢ z takim
stworzeniem jak ja. Zrozumiatam jak to jest, gdy si¢ chce kogo$ czego$ nauczy¢, a ten zamiast
stucha¢ jeczy, waha sig, gada do siebie, zamiast sprobowa¢ — mowi, ze nie potrafi i nic nie robi.
Jestem taka jeczy dusza. Zalosne. Naprawde dziwie sie Opiekunom, Ze zajeli si¢ mna. Na ich
miejscu juz dawno bym si¢ zniechgcila. Postanowitam natychmiast si¢ zmieni¢. Od tej chwili
postaram si¢ stuchac siebie, uczy¢ sig, ile tylko moge, w tempie, w ktérym mogg. I probowac nie
patrzac na rezultaty. Jako, Zze zaraz po tym obudzitam si¢ z postanowieniem natychmiastowe]
zmiany — wyciszylam swe mys$li 1 postuchatam, wsluchalam si¢ w siebie. Tak sobie lezalam
uspokajajac swdj umyst coraz bardziej i po ok. godzinie ustyszatam wewngtrzny glos. Powiedziat:
Teraz mozesz zadawaé pytania. Zdziwitam si¢ 1 zaczetam z nim rozmawiaé. Nie tylko odpowiadat
na pytania moje, ale i sam z siebie co§ dodawat. Np. slyszatam od czasu do czasu jakie$ oderwane
zdania, stowa — glos powiedzial, Ze sa to mysli nieuporzadkowane, energie wokot mnie. Tylko
czg$¢ jest moja, resztg dostaje z otoczenia. Dlatego wilasnie go nie slyszg, one go zaghluszaja.
Poprzez niego moge¢ rozmawia¢ z duchami, on mi moze odpowiada¢ na pytania, zamiast
wahadetka, z ktorym sobie nie radzg. Zapytatam, czy zrobimy sobie dzi$ jeszcze swiadome OOBE,
ale powiedziat, ze juz dzi$ nie. Spytalam dlaczego nie moge zasnac o tej porze (4:30 a.m.), glos
powiedzial, Ze mam za duzo energii emocjonalnej. Ja — jak to ja — zamiast pozby¢ si¢ nadmiaru
energii postanowitam mimo gtosu sprobowa¢ OOBE 1 na to wykorzysta¢ t¢ energi¢. Niestety glos
miat racjg, nie udalo sig.

OOBE: (niestety ostatnio nie robitam notatek 1 teraz uzupetlniam). Jestem energia, czysta energia,
jestem pofaczona z innymi, podobnymi energiami. Tworzymy jedno$¢. Pedzimy wspolnie przez
przestrzen. Nagle stajemy: napotykamy na zrédto niezwykle silnego promieniowania. Czy
wejdziemy w to? Promieniowanie jest tak silne, ze mogloby nam zaszkodzi¢. Wspdlna decyzja:
lecimy. wszystko bedzie dobrze (jedna z osobowosci potrafilta to zbadac¢). Rzeczywiscie, energia ta,
cho¢ bardzo silna, nie wyrzadza nam krzywdy. Pedzimy dale;j.

2.07.1998



Odwiedzila mnie Anna. Lekcja o przestrzeniach: najpierw przerabialam pewna sekwencje
czynno$ci. Po wykonaniu ich wracaltam do punktu wyjscia 1 jeszcze raz. Za kazdym razem
wystgpowaly drobne zmiany w tych czynno$ciach (tzn. fragmenciki Zycia, takie kilka godzin z
jakiego$ dnia). procedurg ta powtorzytam chyba z 4 razy. Wtedy pojawita si¢ przy mnie ona —
ogromny wir bialtej energii, wzigta mnie ze soba, objgla tym wirem. WchodzitySmy na chwilg do
kazdej przestrzeni, w ktorej wczesniej dziatatam i1 miatam poréwnywac réznicg — dos¢ niewielkie,
ale znaczace. Na koniec Anna powiedziata: “Jest wiele przestrzeni. Rozumiesz?”. Stwierdzilam, ze
tak.

4.08.1998

Dziwaczne OOBE. Uniostam si¢ nad swoje ciato. Czutam, ze kto$ jest w poblizu (pewnie ktorys
opiekun wyciagnal mnie na spacerek...). Przestraszytam sig, ze to moze jakie$§ zte duchy, w koncu
tyle ostatnio o nich styszatam. Zaczglam ze strachu odmawia¢ “Zdrowas Mario...”, ale z napigcia
wszystko mi si¢ pomieszalo i polowg wycigtam. A tu slyszg, Zze kto§ si¢ ze mnie $mieje...!
Postanowitam zwiaé, zaczetam mysle¢ o Bogu 1 ta mysl zaczeta mnie unosi¢. Zauwazywszy to,
zaczetam mysle¢ o mitosci, dobroci, ogarnialo mnie szczg$cie i rados¢. No i jak wyprulam w gore,
chyba z predkoscia $wiatta! Nagle utkngtam. Whbitam si¢ w co$ rekami (przy locie miatam je
uniesione w gore). Moje dlonie byly ponad czyms, a ja z drugiej strony, ponizej. W gorze, gdzie
rece — kto§ tam byl, w jaki$ sposob znajomy. Zapytatam, czy moze mnie wyciagna¢ do gory: kto$
ztapat moje dlonie 1 =zaczal ciagnaé. Ale utkngtam na dobre. W koncu zapytalam:
— Kto tam jest?

- Teuwa — odpowiedziatl meski, do$¢ charakterystyczny glos.
- Jaka Teuwa? — zapytatam.

- P... —co$ tam wymamrotat.

- Popek? — spytatam, bo tak mi si¢ skojarzylo.

- Nie Popek a Paruba (Paruwa) — odpowiedziat rozgniewany.

Skads$ go znalam. Nie ustyszalam dobrze, czy Paruba, czy Paruwa, ale batam si¢ spyta¢, by go nie
wkurzy¢ bardziej. Pomyslatam, Ze sytuacja jest do$¢ krepujaca, wigc cofnglam si¢ do ciata.

09.08.1998

Udalo mi si¢ az pig¢ razy wyj$¢ z ciata fiz. Najpierw — $ciagngtam sobie energi¢ i po prostu
polatalam. Wrocitam do ciatka 1 po chwili znowu wylecialtam. A tu przenikliwy wrzask mamy,
siedziata na t6zku 1 patrzyta na mnie z przerazeniem (pewnie nie przyszto jej do gtowy, ze sama tez
jest poza ciatem). Szybko cofngtam sig, bojac sig, ze zacznie mnie szarpac, albo co$ podobnego.
Pozniej tez wylecialam na chwilg, ale mnie weciagngto. Potem wyskoczylam na miasto.
Postanowilam odszuka¢ Steda — latalam po miescie, ale nie moglam zmieni¢ poziomu
energetycznego. W koncu wrécitam 1 wysztam jeszcze raz. Probowatam przej$¢ przez okno — a tu
jakas przeszkoda: przezroczysta 1 stala §ciana, ale nie szyba. Zrobitam w tym szczeling
wystarczajaco duza, by si¢ przepchnaé¢ przez nia, Sciana miata grubosé¢ dloni. Po drugiej stronie
bylo pigknie. Bylam w raju, w niebie, w zaswiatach. Cudowne, ciepte swiatlo oswietlato wszystko,
byto lekko i §wiezo a kolory §wiecily intensywnie. Przede mna rozciagat sig jesienny pejzaz, miasto
w jesiennych liSciach, hustawka w bluszczu. Wleciatam wen — co za lekkos¢ 1 wolnos¢, jakbym
nigdy nie miala ciata. Dalej szukalam Steda — kierowalam si¢ powoli na ten sygnal. Trafitam w
zimg, szczypiacy mroéz w policzki, ale mimo tego dalej czutam ciepto. Na dole, po chodnikach
chodzili ludzie. Dalej leciatam za sygnatem na Steda i wpadlam w lato: chatka wsrod zieleni.
Sygnat byt juz silny. Wleciatam przez $ciang do chatki — siedzial tam facet czyms$ zajety.
Przeleciatam nad nim i znalaztam si¢ w drugim pokoju. Tu doprowadzit mnie sygnat. Byt to taki



zwyczajny, prosty pokdj. Lozko, stolik, potki z ksiazkami. Zaraz pojawily si¢ dwie kobiety; Anna i
kto$ jeszcze. Anna znikngla, a druga wyprowadzita mnie przez domek 1 porozmawialySmy. W
domku tym mieszkal Sted po S$mierci, czyli trafitam na miejsce! Tu si¢ przystosowywal i
przypominal sobie. Wanda — ta kobieta — kazata przekaza¢ Piotrusiowi, Ze ona 1 Ryszard nie chodza
juz / czy chodza (z wrazenia nie zrozumialam doktadnie) do Pierzastego Weza (knajpki astralnej).
Zapytata tez, czy dalej spotykam si¢ z J. zamiast si¢ uczy¢, ale spojrzata na mnie glebiej 1
stwierdzita, ze mam juz wakacje. Zaraz wchtonglo mnie cialo. Gdy w nie wlecialam, moje serce nie
bito i po chwili dopiero zaczgto bi¢ mocno. PdZniej mnie bolato.

18.08.1998

OOBE. Bylam w pokoju kiedy kto$ zrobit mi jaki§ wirek energetyczny i1 zaczgtam sobie
przypominaé. Przypomniato mi si¢ co$ bardzo dawnego, ze bytam gdzie§ wérdd rozwinigtych istot
duchowych, bytam jedna z nich kiedys. To byto chyba na ziemi. Postanowitam przesta¢ meczy¢
pamig¢ i rozejrzalam si¢ po domu. Spotkalam mojego brata w przedpokoju. Powiedziatam mu, Ze to
OOBE, ze wyszed! z ciala, ale nie uwierzyl. Wysmial mnie. Postanowitam go przekonaé. Zrobitam
wir energetyczny wokot niego i przeniostam go w $wiat rownolegly. Byt dalej w przedpokoju, ale
mnie nie widziat. Zaaranzowalam mu rozmowg telefoniczna. Bylam w innym wymiarze, ale caty
czas miatam go na oku. Po chwili §ciagngtam go z powrotem tu — do tego planu astralnego. Byt
trochg oszotomiony 1 nie wiedziat co si¢ dzieje. Po tym opowiedziatam mu gdzie byt 1 co zrobit w
innym wymiarze, a on byt niezle zdziwiony i chyba w koficu uwierzyt, Ze to normalnie nie jest
mozliwe 1 ze to OOBE.

Wszystko O.K. — ale skad ja wiedziatam, jak si¢ przenosi ludzi migdzy wymiarami astralnymi?

20.08.1998

OOBE: co$ mnie krgpowalo, jakby gumowy balon dookota mnie, przez ktéry trudno si¢ przebic.
Czyzby to skutki niewlasciwego tworzenia ochrony energetycznej? W koncu to rozwalitam.
Zajetam si¢ badaniem, a wlasciwie poszukiwaniem tego ostawionego Srebrnego Sznura, laczacego
ciato astralne z fizycznym. Zbadatam doktadnie, szczegdlnie okolice pgpka 1 sznura, czy liny jako
takiej tam nie ma, wlasciwie nie ma niczego, co mozna by dotknaé, czy jako$ uchwyci¢ realnie
zmystami. Zauwazylam jedynie co$ jakby promien $wiatta biegnacy stamtad, delikatny jak promien
stonca. To z przodu pgpka.

Pdzniej bylam w jakim$ pokoju, gdzie staty nieruchome postacie, jakby $piace. Podesztam do
pierwszej, a ona si¢ ozywita. To byt facet — uosabial moja namigtno$¢. Podbiegtam do niego i
zaczetam catowad, ale jako$ tak pospiesznie, fanatycznie. Po chwili to napigcie minglo 1 moglam
juz reagowa¢ normalnie, znalez¢ rzeczywista blisko§¢ i1 czulos¢. Wtedy figura ta zamarla.
Podesztam do nastepnej — przywitata si¢ ze mna goraco, obejmujac mnie. Potem odsungla si¢ 1
zaczgla gra¢ swa rolg. Robila wszelkie nieprzyzwoite i lubiezne gesty, jakich si¢ batam 1 ktore
powoduja we mnie psychiczne napigcie. Juz si¢ miata rozbiera¢ przede mna, gdy nagle
wewngtrznie si¢ rozluznitam i przestala mnie ruszac jej gra. Nawet prowokacyjnie spytalam: No, co
jeszcze zrobisz? Ona wtedy zastygla. Ozywila si¢ nastepna posta¢ — na poczatek przytulita mnie, a
potem zaczeta odgrywaé swa rolg. Straszyla samotno$cia, opuszczeniem, wyobcowaniem, ale
zaciekawilo mnie co$ innego, bo na koniec wspomniata o J. — nazywajac go moim nauczycielem.
Niestety nie sluchalam jej uwaznie, a moze powinnam byla... Podesztam do ostatniej figury,
nieruchome;j jeszcze 1 spytalam, co ona mi powie. Obudzila si¢ 1 gwaltownie skoczyta do mnie,
objeta mnie tak bardzo mocno, przywarla do mnie z taka mitoscia i oddaniem, jak dziecko do
matki. Byla to mitos¢ z pelnym zaufaniem, oddaniem siebie. Nic nie mowita, tulila si¢ do mnie.
Wtedy do mojej $wiadomosci doszto, ze to tyle, koniec przekazu i wrocitam do ciata.
Co to byto? Odrzucone przeze mnie czg$ci mojej osobowosci? Zmaterializowane problemy?



1.09.1998

Ale spotkanie: przyleciata Anna i rozmawiala z moja mama, Zeby mama nie przeszkadzata mi w
eksterioryzacjach 1 zeby sig nie bata tego, co robig, ani mnie wtedy. Siedzialy przy stole w pokoju
naprzeciwko siebie: moja astralna mama fizyczna i moja astralna mama duchowa, czyli Anna.
Na koniec Anna obiecala mi techniczna pomoc podczas $§wiadomego opuszczanie ciata. 1 juz
nastgpnego dnia, a wlasciwie nocy dotrzymata stowa. Bylo tam wigcej opiekunow, tzn. na pewno
Piotru$, bo na poczatku jak zwykle chciatam polata¢, a on ztapal mnie za nogi, zeby mnie
zatrzymac¢ na chwilg w miejscu. Sprowadzili mi tam tez Gosig, na poczatku nieco ostabiong i nie
kontaktujaca, ale szybko doszta do siebie. Moje OOBE bylo na tyle niestabilne, ze kilka razy
ladowatam w ciele, wychodzac znowu i trafiajac, dzigki koncentracji mysli, w to samo miejsce.
W sumie nic takiego: banda duchéw doskonale si¢ bawiacych, zgrana paczka 1 my z Gosia — dwie
przyspane sierotki... Probowatam czyta¢ podczas tego OOBE — jest to niezwykle trudne, nie wiem
dlaczego. Probowatam - skladajac litery — przeczyta¢ tytuly ksiazek, ktore tam staty. Tyle
zapamigtatam: “Trzy doby zycia” oraz “Jednos¢...”.

17.09.1998

Ostatnio miatam dwie mite podréze. Jedna: wyniosta mnie z ciala fizycznego w swojej energii jakas
istota niefizyczna. Bylo to strasznie mite. Odwiedzitam sasiadoéw, pokrecitam si¢ po domu 1 powoli
zaczetam laczy¢ sig z ciatem. I tu niespodzianka: to taczenie bylo tak wolne, ze mogtam $ledzi¢ po
kolei etapy. Na poczatku natozylam na siebie cos$ twardego 1 nieprzyjemnego — to byto moje cialo.
W uszy, w ciepte, astralne uszka wbily mi si¢ zimne sztywne kanaty, co spowodowato powstawanie
poglosu, a takze nadmiernego nat¢zenia dzwigku. Poczulam takze moje fiz./eteryczne czakramy:
byty jak drgajace macki z przewodami. I to sig¢ przyczepito do mnie! Czakra podstawy byta bardziej
aktywna, niz inne — odczucie: jakby mi tam kto$§ przytozyl aparat do masazu. Na sposob czysto
fizyczny bylo to do$¢ przyjemne, ale o duzo za mocne jak na astralny. W czasie laczenia
przemawiatl do mnie Piotru§. Moglam postucha¢ jego glosu. Ma psa! Mowit jeszcze o zastoju w
naszych bardzo bliskich kontaktach. Po potaczeniu si¢ do konca z cialem przestalam go stysze¢, a
moje cialo przywitalo mnie mieszanka réznych niezharmonizowanych energii jak i atakujacymi
mys$lakami. Koniec spokoju i harmonii astralnej. Druga podrdz, to spotkanie z jaka$ Amerykanka
wzglednie Angielka 1 jej Opiekunka astralna.

18.09.1998

OOBE: obracanie si¢ w jakakolwiek strong nie chroni przed przedwczesnym powrotem do ciata fiz.

29.09.1998

OOBE: sztam sobie po chodniku w jakim$ matym miasteczku, mijali mnie ludzie, nawet psa
zaczepitam. Jedyna roznica wobec fizycznego $wiata, to prawie brak grawitacji, tyle tylko, ze
mozna byto zachowa¢ pionowa pozycj¢. Postanowilam zmieni¢ plan astralny, albo 1 od razu poziom
energetyczny. Zamknglam oczy i wszystko zniknglo, przez chwilg myslatam, ze wyladuje w ciele
fiz., ale nie. Otworzylam oczy i1 znajdowatam si¢ w zupetnie innym miejscu — byt to wciaz jednak
ten sam poziom energetyczny. Postanowitam zrobi¢ to inna metoda: najpierw max odciazy¢ si¢
energetycznie. Zaczgtam mysle¢ o Bogu. Przez chwilge skoncentrowatam si¢ na lekkiej, wolnej
radosci, ale to gwattownie §ciagngto mnie w dot, musiatam by¢ juz na wyzszych wibracjach, niz ta.
Wrocitam do mysli o Bogu. Unoszac si¢ w gorg, zaczglam si¢ modli¢. Byla to bardzo dziwna
modlitwa — nigdy w Zyciu si¢ tak nie modlitam. Byla to jakby mantra — wiersz dwuwersowy — dwa
zdania w jakim$ jezyku, zdania modlitwy. Posiadaty one specyficzny rytm 1 melodie. Niestety, po
obudzeniu nie potrafitam ich powtdrzy¢, zawieraly w kazdym razie duzo litery “h”. Dla mnie



obecnej byly to oderwane sylaby bez znaczenia. Tymczasem lecialam w gorg. Nagle gwattowne
przetaczenie — wrécitam do ciata, bo uderzytam si¢ w plecy przez sen. Z niechgcia stwierdzitam, ze
obudzitam si¢ na dobre i nie mogg wrdci¢ tam. Otworzylam oczy i patrzg: a tu posciel wokoto mnie
ptonie — tzn. wokolo mnie byto kolo ogniste. Ogien ten ani nie parzyl, ani nie spalat poscieli, wigc
go szybko zgasitam. Przypomniata mi si¢ modlitwa i wtedy znowu si¢ przetaczytam. Tym razem do
ciala fiz. 1 normalnie si¢ obudzitam.

12.10.1998

Kilka dni temu odwiedzita mnie we $nie super istota niefizyczna. Nie miata ciata, wygladu, czy
takich innych. Zaczgla porzadkowaé mi energie. Strasznie mnie to taskotato, do§¢ nieprzyjemnie i
zacze¢tam tworzy¢ przegrody migdzy mna a nia, chcialam jej uciec nawet. Dla niej jednak nie
stanowito to problemu. Przechodzita przez te bariery, jak przez hologram. Poczatkowo nie
zorientowalam sig, ze mi pomaga przemieszczajac jakie$ energie na mym ciele astralnym.
Myslatam po prostu, Zze kto$ si¢ przyczepil i mnie taskocze, drapie i jezdzi czyms$ po kregostupie.
Caly czas co$ mowita, ale ledwo go styszatam. Zauwazyla to 1 przylozyta mi co$ do uszu. Hukngto
jakas energia 1 zaczglam ja stysze¢ bardzo wyraznie. Powiedziat (bo to byt on), ze jest jedna z istot,
ktore niedtugo opuszcza Ziemig. Organizuje on spotkania, na ktére chodzi moja opiekunka astralna.
Zapytatam dlaczego mnie tak taskocze. — Ja jako pedagog — odpowiedziat nieco zbity z tropu.
— Ale mnie to taskocze jako czlowieka — odpowiedziatam. Niedtugo poczutam, ze to juz koniec
spotkania.

16.10.1998

Przedwczoraj w OOBE odwiedzit mnie Piotru$! PocatowaliSmy si¢. W przerwach migdzy
pocatunkami ttumaczyt mi sprawe odczuwania bolu w stanie astralnym:).

28.10.1998

Troche si¢ wydarzylo ostatnio! Najpierw: Gosia z F. postanowili odwiedzi¢ mnie w OOBE.
Przylecieli do mojego pokoju i zobaczyli moje cialo $piace w 1ozku. Polecieli dalej.
Teraz to, co ja pamigtam z tej nocy: Jestem sobie w jakim$ mato konkretnym miejscu kiedy pojawia
si¢ Gosia 1 kto$. Gosia sig cieszy i mowi, ze wreszcie bedzie mogla mi pokaza¢ F. Patrzg a tu jakies
zawirowanie energetyczne. Jakby mgta, raczej jak goraco znad ogniska — rozchwianie widoku —a u
dolu z tego wystaja nogi w czarnych spodniach. Zaraz chcieli lecie¢ dalej...
Nastgpnego dnia Gosia natomiast opowiedziata mi, ze odwiedzili mnie z F., ale mnie nie byto, tylko
moje ciato. Skad ta réznica w naszych wersjach?

Wymyslitam super programowanie przed snem! Teraz nie wychodz¢ z ciata, a raczej przy
normalnej, nocnej eksterioryzacji mam zachowaé $wiadomos$¢ fizyczna i1 pamigé wydarzen.
Efekty niesamowite. Swiadomo$¢ mam duzo rozszerzona.

To, co si¢ zdarzyto: Wyszlam z ciata fizycznego odzyskujac $wiadomos$¢. Nastgpnie opuscitam
cialo energetyczne 1 zaczgtam je ogladac. Jest ono bialawe, przezroczyste 1 ma ksztalt ciata
fizycznego. Wisialo w powietrzu skulone, w pozycji embrionalnej. Taka moja bialawa,
przezroczysta wersja. Postanowitam wyruszy¢ z pokoju. Przyciagngto mnie co$. Znalaztam si¢ w
miejscu, gdzie chlopcy bili matego chtopczyka (przedszkolaka). Gdy sig tam znalaztam, chtopczyk
ten stanat obok mnie (chyba jego ciato niefizyczne), podczas gdy tamci dalej bili jego ciato
fizyczne. Chciatam ich powstrzymac (nie widzieli mnie) i uzytam matych szokéw energetycznych
w  momencie, gdy  ktory§  prébowat  uderzy¢  matego.  Uciekli  przerazeni.
Do tego chtopczyka czulam co$ dziwnego, taka nowa wigz, trudno to do czego$ porownaé. W
poblizu pojawila si¢ jakas kobieta, byta to wysoko rozwinigta istota. Powiedziatam jej, ze chcg si¢



zjednoczy¢ z chlopcem. Miatam $wiadomo$¢, Ze on jest czg$cia mnie i chcialam potaczy¢ nasze
energie 1 $wiadomos$ci. Na sama mys$l o zjednoczeniu wybuchtam mitoscia. Ale ona si¢ nie
zgodzita, ze jeszcze nie teraz, nie nadszedl czas. Dostalam zadanie: zalatwi¢ mu miejsce w
przedszkolu (to byla chyba gra na zwloke, bo bardzo pragnglam potaczy¢ §wiadomos¢ z matym, a
tu musialam zaja¢ si¢ czym$ innym). Ruszytam do przodu, do najblizszego przedszkola, a za mna
polecial pomocnik. Niedlugo obudzitam sig.

A teraz juz dzisiaj: Mialam glupawy, §wiadomy sen, chodzilam po mie$cie i nic si¢ nie dziato.
Zupetne nudy! Miasto jakby zamarto. Bylo szarawo, taki szary dzien i nikogo na ulicach. Mysle
sobie: co za kretynski sen, zeby tak nic zupetnie si¢ nie dziato, cisza i nudy! Na szczg$cie w koncu
pojawil si¢ jaki$ dziadek. Mijajac mnie klepnat mnie w tylek! Wkurzytam si¢ 1 ugryztam go w
reke:). Zadnych wiecej wydarzen. Tak nudnego snu jeszcze nie miatam. ..

14.11.1998

Zaszalalam  astralnie  jak  nigdy! @ Ponad  godzing  $wiadomej  eksterioryzacji...
Najpierw dostatam astralna karg. Co$ jakby sad skazat mnie na dwugodzinna karg za agitacje
migdzywymiarowa.  Sad  odczytat  wyrok, za mna stali moi  opiekunowie.
Potem postanowitam polata¢. Patryk mi pomdgt — rzucit energi¢ — taka falg, ktora popychajac mnie
od dolu, wyniosta mnie w niebo. Latalam jak ptak, prawie w ekstazie, tak mi si¢ to podobato.
Wolna, niczym nie ograniczona... Potem z wrazenia wyladowatam w rejonie ciala, ale moja podroz
trwata dalej. Zajetam si¢ zwalczaniem mojego strachu przed pajakami — dotykatam pajaki gotymi
rekami az przestato mnie to rusza¢. W duzym pokoju, w domu, wymyslitam nowa zabawe: polega
ona na rozlozeniu rak i nd6g w powietrzu lezac poziomo, tak, aby ztapa¢ rownowage i poczu¢ srodek
ciezkosci: wtedy mozna si¢ obraca¢ szybko w powietrzu. Moje rece 1 nogi przechodzily przez
Sciany i meble, moglam czu¢ ich strukturg. Potem przyspieszytam obroty i zaczgly si¢ mieszad
przestrzenie 1 czasy. Wylecialam przez blok 1 latalam sobie jak baletnica, wykonujac r6zne dziwne
figury w powietrzu. Wyladowalam w koncu na ziemi chyba zmieniajac obszar. Miatlam na sobie
czarng peleryng, w ktora bylam zawinigta. Kaptur zastaniat mi twarz. W dali zobaczytam parg ludzi.
Byta to dziewczyna i mtody mgzczyzna, chyba zakochani w sobie. Stali przed straganem handlarki.
Byla zima, a przynajmniej $nieg gromadzit si¢ w szczelinach. Oboje byli ubrani w jakies
niedzisiejsze stroje. Ona miata bogata, stylowa suknig, on tez bogato ubrany, rownie dziwnie.
Podleciatam do handlarki 1 spytatam jaki rok mamy. Patrzyli si¢ na mnie strasznie zdziwieni. Moze
to ten moj widok? Gapili si¢ na mnie! Handlarka odpowiedziala w koncu, ze 25, a wg miary
angielskiej 32. Nie wiedziatam jak tu zapyta¢ si¢ doktadniej, wigc niby tak do siebie powiedziatam
glo$no: 1925. Na to wszyscy spojrzeli na mnie zaszokowani: 1825!!! — poprawita mnie handlarka.
Udajac roztargniona powiedziatam: — Tak, oczywiscie, ze 1825. Ja juz tak zawsze myslg o
przysztosci, o naszych dzieciach. Tak si¢ juz zmieszatam, ze oddalitam si¢ w noc i odleciatam.
Pdzniej, na ktorym$ tam poziomie energetycznym czytalam te Relacje z OOBE, mdj zeszyt z
opisem podrdzy astralnych. Poréwnatam z tym fizycznym i1 bylo tam duzo wigcej szczegotow.
Zastanawiatam si¢ jak moglam o tym zapomnie¢, ze musza to by¢ chyba informacje dla mnie
fizycznej niedostgpne 1 dlatego je zapominam. Niestety wracajac do ciata fiz. znowu je
zapomniatam. Tyle wiem, Ze bylo to co$ o moich opiekunach 1 ich udziale w moim OOBE.

14.12.1998

Nic ciekawego si¢ nie dzieje. Troche swiadomych snow. Eksperymentuj¢ z wychodzeniem ze snu.
Opada mnie wtedy ciemno$¢ i potem mnie wciaga jaka$ sytuacja, ludzie, zdarzenia ze $wiata
astralnego. Ale nic ciekawego. Tyle, ze przyzwyczajam si¢ do nowych warunkoéw, nie boje si¢ juz,
ze ciato mnie $ciagnie przedwczesnie.

3.01.1999



Znowu eksterioryzacje niezbyt rozwijajace, Swiadome sny. Chodzitam po miescie, zniknglo, tapata
mnie jaka$ szarawa bezksztattno$¢ i znowu pojawiato si¢ miasto, tak kilka razy. To chyba sny.
Polatalam w jednym z takich obrazow, w lesie. Troche to nudne. Innej nocy chodzitam sobie po
domu, $wiadomos$¢ tak mi okrzepta, Ze czutam sig jak z fizyczna. Byli tez w domu rodzice. Kilka
dni temu wtoczylam si¢ po §wiatach astralnych 1 zobaczylam wsrod ludzi istoty biate, unoszace si¢
w powietrzu. Pomyslatam, Ze sa to pewnie duchy, tzn. istoty bez ciat fizycznych i tym si¢ pewnie
roznig od astrali ludzkich, ze sa jasniejsze. Znalaztam si¢ w poblizu bloku mojego, nie chciato mi
si¢ nikogo odwiedza¢ — nuda astralna. Wtedy pojawil si¢ Piotru$, dostownie wyrdst spod ziemi.
Zapytat, czy on wyglada inaczej, niz ci moi zwykli ludzie. Ot6z nie — faktycznie niczym si¢ nie
r6znit od astrali ludzi — mial ciato normalne i byl ubrany w zimowa kurtkg. Wigc spytalam go jak
odr6zni¢ ducha od astrali ludzkich. Wg niego to si¢ czuje... Ja tam nic nie czuj¢. Poza tym duchy
sa, tzn. dzieja sig, zyja w czasie terazniejszym...

11.01.1999

W nocy bylam w kuchni, unositam si¢ nad krzestem w milutkich energiach pomaranczowo —
ro6zowo — cynobrowych, kiedy pojawito si¢ obok dwoje dzieci (chyba jako odpowiedz na moje
proby rozpoznani duchéw po czuciu, po wewnetrznym odbiorze, a nie wygladzie zewngtrznym).
Byta to dziewczynka i chtopiec. Oboje promieniowali niezwykla energia: wiedzy, madrosci, az byto
to oszatamiajace. Porozmawialiémy. Niestety nie pamigtam doktadnie o czym, nie zapisalam tego
po przebudzeniu 1 uciekto mi. Byly to jednak same wazne sprawy. Np. pytatam, ktéra droga jest
lepsza: chrzescijanska, przez Jezusa, czy buddystow, lamow tybetanskich, przez wiasny rozwdj.
Odpowiedz nie byta chyba jasna, bo dalej nie wiem.

Niedawno: miatam sen o przemieszczaniu si¢ w czasie. Do tego celu stuzy nastgpujaca technika:
Do przemieszczania si¢ w przyszto$¢ — zrobi¢ duzy, prawoskrgtny wir energii, znalez¢ si¢ w jego
zasiggu 1 mocno wola skoncentrowa¢ si¢ na momencie w przysztosci, w ktdrym chcemy sig
znalez¢. W przypadku przesztosci robimy wir lewoskretny 1 koncentrujemy si¢ na danym momencie
z przeszlosci.

Sen, ale ciekawy: bylam w pokoju z J. 1 Gosia. Przyszto mi do glowy, zeby sprawdzié¢, czy moj
nauczyciel polskiego ze szkotly $redniej, ktory zginat niedawno, znalazt si¢ juz w wyzszym $wiecie
astralnym, czy wciaz jeszcze przebywa na ziemi. Powiedziatam to glosno, liczac, ze J. albo Gosia
sprawdza to wahadetkiem. Wtedy zdarzylo si¢ co$ nieoczekiwanego. Przez $ciang wleciat do
pokoju ol$niewajaco bialy golabek. Mial delikatne, a wilasciwie jak puch pidra. Byt cudownie
delikatny, promieniowat wspaniale. Spojrzatam w jego oczy — wigksze, niz u normalnego golgbia,
btyszczace 1 gigbokie. Poczutam taki przyptyw energii lekkiej 1 dobrej, ze uniostam si¢ w powietrze
pod sufit. Tymczasem gotabek w pewnym rytmie zmienial si¢ z gotabka w jaka$ 1$niaca kulg i na
odwrot. Zaraz poczutam powrot do ciata. A w ciele: Boze, jak ja si¢ czutam, jak w niebie, lekka i
petna roz§wietlajacej energii mitosnej, ztotej, biatej, nie wiem...cudownie, jak w ekstazie.

Luty 1999

F. Gosi okazat si¢ zwyktym astralem-oszustem, oszukat ja, wcale nie jest tym facetem, za ktorego
si¢ podawat. Uzalezniat ja od siebie, podstepnie czerpiac z niej energi¢. Gosia miata depresje, dotki
1 dziwne, nerwowe zachowania i wyszlo na jaw dlaczego. Odbylam z nia dtuga rozmowg na ten
temat 1 tej samej nocy — proszg, co mnie spotkato:

Najpierw $nito mi sig, ze jestem w labiryncie, do ktorego wprowadzit mnie jaki$§ demon. Nie moge
znalez¢ wyjécia, a on lata nade mng i si¢ $mieje zlosliwie. Snit mi sie jako szary cief. Nagle
odzyskatam swa normalna $wiadomo$¢ i labirynt zniknat. Ja znajdowalam si¢ w czarnej prozni, w
przestrzeni.



Wtedy nagle na moim ciele astralnym pojawila si¢ stalowa, cienka linka, oplatajaca mnie,
przechodzaca przez gardlo. Kto$ zaczat ja zaciska¢ sprawiajac mi wielki bol. Szczegdlnie gardlo —
dusitam sig, a linka wpijala mi si¢ w ciato. Bytam przerazona, ale sita woli probowatam wywota¢
dookota siebie ochronne jajo ze $wiatta. Co udato mi si¢ trochg¢ ochrony stworzy¢, on mocniej
zaciskat linkg. W koncu zwycigzytam i udato mi si¢ stworzy¢ kulg ochronna, w ktérej bylam juz
bezpieczna.

Kilka dni pdzniej J. zorganizowal egzorcyzmy, oczyszczanie aury Gosi 1 pozbyliSmy si¢ ducha.
Jest to doskonala przestroga na przyszto§¢: uwazac! J. sprawdzil tez Piotrusia (na wszelki
wypadek), ale okazal si¢ faktycznie dobrym opiekunem.

11.04.1999

Nie mam osobowo$ci. Jestem jaznia bezimienna. Jestem — naktadam roézne osobowos$ci — formy,
kazda jest prawdziwa w danym momencie, wyrazam przez nia Sswoja energig.
Nie przywiazuj¢ si¢ do nich. Jestem. W kazdej chwili inna 1 zawsze ta sama.
Wybieram, do§wiadczam, jestem.

16.05.1999

Oto, co mi si¢ zdarzylo, oczywiScie normalnie, w Swiecie fizycznym. Bylam u J. PrzytuliliSmy si¢
do siebie, kiedy w brzuchu, na wysokos$ci pepka poczutam jak co§ mi si¢ zaciska. probowatam to
rozluzni¢, ale tak tatwo nie puszczato. Zaczglam wige otwieraC si¢ na przyjazn 1 mitos¢ (ogolna). 1
poczutam co$ niezwyklego, jak jasne §wiatto, bardzo subtelne, ale i mocne, przeptywa mi z dolnych
czakr w gore. Rozswietlitam sig¢ cala, nasiaktam tym jak gabka. Zaraz musiatam wraca¢ do domu 1
J. mnie odwozit. W samochodzie rozluznitam si¢ juz zupehie. To, co kiedy$ bylo $ci$nigte w
brzuchu, bylo teraz otwarte na osciez. Ogromna, przyjemna energia napeinita mnie. Otwieraty mi
si¢ czakry w glowie, tak, Ze zaczynatam si¢ czu¢ nie jak cialo fizyczne, a jak energia. W glowie
pootwieralo mi si¢ wszystko tak, Zze nie czulam czaszki — tylko bylo $wiatlo biegnace we
wszystkich kierunkach. Stalam si¢ $wiatlem bez granic ciata. Zaczg¢lam wiedzie¢, widziec.
Wiedziatam jak wyglad moja aura, gdzie byta do tej pory zwezona, dlaczego, kiedy to si¢ stato.
Wiedziatam wszystko, o czym tylko pomys$lalam. Co wigcej, czutam niezwykly kontakt z
wszechswiatem — jednos$¢! My ludzie jestesmy jednym — jak jedna energia w wielu ciatach — ten
sam duch. Wszyscy ludzie, niegdy$ tak dalecy, stali mi si¢ bliscy w mitosci, jesteSmy tacy
podobni...Czutam, Ze to jest stan jakby maksymalny, tzn. przy nim zanikaja wszelkie moje
problemy, obciazenia, nic innego nauczy¢ si¢ nie mogg — to jest wypetnienie mego Zycia tu, na
Ziemi. Gdybym tylko potrafita zachowac ten stan dtuzej, na zawsze — moje wcielenia zakonczytyby
si¢g, nie miatabym tu juz nic do roboty, zadnej trudnosci do przezwycigzenia.
W tym stanie jedno$ci 1 mito$ci wszystko juz bylo tatwe. W domu szok: ucatowatam rodzicow i
$mialam si¢ z rado$ci. Na poczatku mysleli, Ze jestem pijana, ale pochuchatam i stwierdzili, Ze si¢
na¢patam. O, ludzie... Niestety ten stan mi przeszedt, energia tez, po kilku dniach... I jestem
normalna, a szkoda.

29.05.1999

Niezwykte OOBE, niezwykle, Zze udalo mi si¢ co§ z niego zapamigta¢. Kim ja jestem?
Bylam poza ciatem, najpierw spgdzitam mndstwo czasu z J., potem w pokoju rozmawialam z
Gosia. Bylo to poza czasem, z J. byliSmy razem jakby caly dzien, a przy Gosi dokonalam
podsumowania mojej wiedzy. Nie to byto jednak najistotniejsze, co robitam, ale jaka bytam. W
petni zréwnowazona, madra, wolna, nieograniczona, moja $wiadomo$¢ byla duzo szersza, niz
obecnie. Tego si¢ nie da opisac, bo to nawet trudno zrozumie¢ dla mnie teraz. Jaka miatam jasno$¢
myslenia, wiedz¢, nawet nie mialam tam swej obecnej osobowos$ci — to bylo tak, jakby zebra¢ ze



mnie obecnej najczystsze, duchowe pierwiastki i potaczy¢ to z wolng istota duchowa, do§wiadczona
1 silna. Powrodt do ciata byt strasznym szokiem. Stracitam wigkszo$¢ pamigci astralnej (wlasciwie
cata, powoli co§ mi si¢ przypominato...). Pamigtam tylko, ze gdy bytam z J., bylismy w jakiej$
dzikiej gluszy, on fascynowat si¢ Zyciem w jakims$ stawie, tatarakiem i rybami. Ja stalam na brzegu
1 rozwazatam mozliwo$¢ pelniejszego przezywania chwili terazniejszej — jak maksymalnie
korzysta¢ z “teraz”. Gosi thumaczytam potem oddzialywanie energii naturalnej na ludzi, skrgcitam
jej rote o tym, co robilam z J. i wigcej nie pamigtam. Powrdt do ciata wyciat ze mnie cata wiedzg.
Byto to jak wcisnigcie si¢ w ciasna skorupke ciata 1 mozgu. Prawde mowiac nie podejrzewalam, ze
jestem tu az tak ograniczona, a moje myslenie cieniutkie. Z wolnoS$ci i przejrzystosci znalaztam si¢
W wigzieniu, co gorsza wigzienie to dotyczylo tez mojego umystu. Moje ciato z calym swoim
systemem nerwowym, bodzcami, emocjami, nerwami, ekscytacjami absorbuje i zaghusza znaczna
czes¢ swiadomosci. Dodatkowo mozg jest zaghluszany przez fragmenty mysli, stowa 1 inne formy
mys$lowe. Razem umyst i cialo tak przestaniaja i zasmiecaja myslenie, ze mysle na ok. 5% swoich
mozliwosci. Jeszcze jedna roznica: tamta ja jest dojrzata, to do§wiadczona, wyzwolona kobieta — ta
tu: ja, to dziecko, dziewczynka. I teraz magiczne wcisnigcie duszy dojrzatej kobiety w ciato 1 umyst
dziewczynki...

Ale to jeszcze nie wszystko. Bo ta ja tutaj, ta moja osobowos$¢ jest dobra. Tamta ja nie rozwigzata
jeszcze pewnych spraw 1 to ja tutaj, na prostych sytuacjach zycia codziennego mam szansg to
przerobi¢. Potrzebne mi jest to Zycie, ta nieodpowiedzialnos¢, brak rozsadku, emocjonalno$é, bo w
ten sposob doswiadczam rzeczy, stwarzam sobie problemy, ktérych rozwiazanie uzupeinia brak
pewnych doswiadczen. To nic, ze tu jestem nieco przyghipia — tak ma by¢.
Zniknety moje kompleksy — rzucam si¢ w zycie na nowo. Co mi przyniesie? To si¢ okaze...

26.06.1999

Troche mi si¢ nie chciato robi¢ notatek, to teraz uzupetniam. Najpierw: dowiedziatam si¢ z traktatu
Bruce’a, ze podczas podrozy astralnej kazde nasze cialo (astralne, mentalne, duchowe...) ma swoja
pamig¢, swoje przezycia, czgsto rozne 1 w zaleznosci od tego, ktora czakra w ciele eterycznym jest
najbardziej aktywna, te doswiadczenia sa przekazywane do pamigci fizycznej. Jezeli tak, to moja
wczesniej opisana podroz astralna odnosi si¢ do czakry korony i ciata duchowego. Teraz juz wiem
jaka bedg po $mierci, gdy opadna ze mnie ciala eteryczne, astralne i mentalne.

A teraz zalegle Relacje:

Moze co ciekawsze rzeczy, np. to jak znalaztam siebie Ja — astralna znalaztam podczas jednej z
wedrowek dziewczyng, ktora od razu poznatam, ze nalezy do moich osobowos$ci. Ona byta na
jakiej§ zabawie, tanczyta, ja lataltam nad nig i przekonywatam ja, Zeby si¢ polaczyla ze mna.
Myslowo rozmawialySmy. Ona nie chciala zjednoczy¢ si¢ ze mna, bata sig, ze ja jako silniejsza
swiadomo$¢, zdominuj¢ ja. Thumaczytam jej, ze dalej bedzie soba, tylko silniejsza, bo bgdzie miata
moja wiedzg 1 doswiadczenie. W koncu si¢ zgodzila z rezygnacja, chciata tylko by jej pozwoli¢
dotanczy¢ ten taniec do konca. Potem nastapito potaczenie naszych energii i dalej nic nie pamigtam,
obudzitam sie.

Inne spotkanie z soba: Spotkalam na ulicy siebie, tylko mtodsza o kilka lat. Tamta ja byta zupelnie
nieodpowiedzialna, ryzykantka, trochg cyniczna i lekkomys$lna. Ttumaczg jej jak starsza siostra, ze
powinna na siebie uwazal, zaja¢ si¢ czym$ rozwijajacym. Tamta wolata pozy¢ sobie.
PrzechodzilySmy przez tunel i zobaczyta otwarte drzwi. Nie myslac zupetnie weszta tam 1 schodami
poszta na dol. Rad nie rad, posztam za nia wypominajac jej ghupotg. Tamta ja myslata, ze zrzedzg
jak stary belfer! I mtodsza wlazta do jakiej$§ meliny. Szczgsliwie udato nam sig uciec 1 widziatam, ze
mtodsza przemysli sprawy, bo si¢ niezle przestraszyla.

To pamigtam, ze bylo niedawno, moze jeszcze w maju, albo juz w czerwcu.
Gngbita mnie od dluzszego czasu sprawa, ktora droga jest bardziej stuszna: katolicka przez Boga
chrze$cijanskiego, wiarg, kosciol, sladami Jezusa, czy ta moja — niekonwencjonalna, przez



medytacjg, mistyke, mitos¢, opiekundéw i OOBE. Zrobitam sobie medytacjg i poprositam Wyzsze
Ja, Boga 1 Anng o pomoc. Oto, co zdarzylo si¢ w nocy: odzyskatam $swiadomos$¢ w pokoju pelnym
ludzi. Jaki$§ facet — przewodnik, poprosit, zeby wszyscy wzigli si¢ za rgce 1 pomodlili sig. Ja
zaczetam szuka¢ w mysli jakiej§ modlitwy a tu wszyscy skonczyli. Jako$ krotko modlili sig¢. Potem
przewodnik poprosit, by natozyli swe dlonie — jedna nad druga, tworzac koto. Po chwili kazat
wszystkim odsuna¢ si¢, mowiac, ze jego dionie teraz sa tak natadowane energia, ze musza si¢
odsuna¢, bo moze to by¢ niebezpieczne. Jego palce emitowaty promienie, jak lasery. Gdy wszyscy
porozsiadali si¢ po katach, wtedy przewodnik zawotat mnie. Zdziwitam si¢ tym wyrdznieniem i
podesztam niesmiato. Kazat mi ztozy¢ r¢ce jak do modlitwy 1 wtedy natozyl mi na nie swoje dtonie.
Boze, co to bylo, jakby mnie traba powietrzna ogarneta, nie mogtam usta¢ na nogach, wicher mna
rzucatl, caty pokodj zniknal, w biatawych falach, widziatam tylko przewodnika. Kiedy juz stangtam
na nogi, ciagle walczac z wichura, ustyszatam gtos przewodnika, ktory powiedzial, ze teraz moge
juz zadawaé swoje pytania, na ktore tak bardzo pragng uzyska¢ odpowiedz. Spytatam od razu o
sprawe mojej religii katolickiej. I widzg, w energiach, jak rece przewodnika rozktadaja sig, obtazi z
nich cialo, zostaja biale koSci i czarne strzgpy. Stwierdzitam, ze to pewnie odpowiedz, wigc
zapytatam o moja duchowos$¢. Wtedy te same palce zaczely odradzac sig, pokrywac ciatem, az staly
si¢ pigkne 1 $wieze. Zapytatam tez o inne rzeczy (prywatne) i gdy nie mialam wigcej pilnych pytan,
przewodnik powiedziat, ze teraz juz wystarczy. Wtedy energie te zniknety, a ja znajdowatam si¢ z
powrotem w tym samym pokoju. Ciekawa bylam, co z tego widzieli ci ludzie naokoto, wigc
spytatam ich o to. Odpowiedzieli, ze nic — po prostu statam na $rodku 1 drzatam.
Po tym zaraz si¢ obudzitam, dzigkujac za natychmiastowa odpowiedZ na moje prosby o pomoc.

A teraz dzisiejsze LD/OOBE (czyli sobota rano), ktore na pewno wynikato z mojej wczorajsze;j,
pigknej, wspolnej medytacji z Krissem, czyli Krzysiem K. Snito mi sig, ze jestem w ogrodzie i
chcialam szybko przej$¢ do jakiego$ budynku, tak szybko, ze zaczglam lecie¢. Mysleg sobie: o gqrcze,
ale jestem genialna, potrafi¢ lata¢! Za chwilg co$ mnie tkngto; wcale nie jestem genialna, tylko to
jest po prostu sen! Ucieszylam si¢ na to i nagle mdj sen zniknat, wszystko znikneto, a ja
znajdowatam si¢ w powietrzu za moim blokiem. Dookota — wszystko bylo zupelnie normalne,
zadnych zmian. Stonce $wiecito, bo rzeczywiscie byt juz ranek. Mysle: o rany, to jest OOBE!
Jestem poza cialem! Postanowilam zaraz sprawdzi¢ metodg zmiany poziomdéw energetycznych,
ktora przeczytatam kilka dni temu u DeGracii. Ruszytam w gorg, jakby przechodzac przez niebo do
wyzszego krajobrazu. Znalaztam si¢ tez w moim miescie, ale nieco tadniejszym. Byto przyjemnie;,
stonce Swiecito jasno, ale zauwazylam zmiany: byly tam budynki, ktérych normalnie nie ma.
Szczegdlnie zainteresowat mnie taki wysoki budynek na horyzoncie. Niestety, leciatam do niego a
on si¢ nie przyblizal, wigc postanowitam ruszy¢ jeszcze wyzej. Przeszlam przez granicg nastgpna 1
znalazlam si¢ w jeszcze innym miescie. Po jednej stronie nieba bylo stonce, po drugiej ksigzyc z
delikatna teczowa poswiata dookota. Chciatam jeszcze wyzej. Nie wiem, czy wesztam na wyzszy
poziom, bo mialam problemy z ustabilizowaniem si¢. Musiatam az sobie zwizualizowa¢ pomoc —
poduszke, ktora mnie niesie w gore, bo bym wypadta z OOBE. Nie widziatam zadnej istoty w
powietrzu wokolo, ktora moglaby mi pomodc. Ale utrzymalam sig. Znowu zlapatam granicg
wyzszego poziomu 1 znalaztam si¢ w starszym miescie z kamienicami. Wleciatam migdzy domy, do
jednej z kamienic. Na korytarzu rozmawialy kobiety. Nie chcialam by mnie widzialy, wigc bytam
dla nich niewidzialna, jednak mogly mnie czu¢, bytam materialna. Nie mogtam takze przechodzi¢
przez $ciany. Przepychajac si¢ migdzy nimi, poczuly mnie i zaczgly tapa¢ powietrze przy mnie. Ta
najblizsza musialam uderzy¢ w reke, zeby puscita drzwi 1 zwialam stamtad. Postanowitam ruszy¢
jeszcze wyzej. Z trudem udalo mi si¢ przepchnaé przez granicg — a tam — poczutam wielka lekkoS$¢.
Mnostwo $wiatta dookota, ogromne stonce promieniujace kolorowymi energiami. Spojrzalam na
ksigzyc — byl ogromny, bialawy, a wokot niego kolorowe kota, byl w centrum kolorowych sfer.
Postanowitam sprawdzi¢, czy moge wejs¢ jeszcze wyzej 1 wyladowatam w $§wiecie z bajki.
Wszystko bylo niefizyczne, dwuwymiarowe, jak z rysunkow w bajkach dla dzieci. Mato mi si¢ to
podobato, bo takie to byto “nieprawdziwe”, wiec ruszytam znowu w gorg. Ledwo co udato mi sig
juz tam wepchna¢ i1 znalazlam si¢ w dziwnym, ale juz normalniejszym $wiecie. Na niebie bylo
ogromne, czerwone stonce i wszystko bylo zalane czerwonym $wiatlem. Swiat ten przypominat



ciemnig¢ fotograficzng z czerwong zaréwka. Bytam jakby nad lasem, bardzo ggstym, ale drzewa te
raczej nie mialy lisci, tworzyty gaszcze pni. Wszystko to bylo czerwone, z wyjatkiem miejsc, gdzie
stonce nie dochodzito — tam krolowata zielen. Nagle wszystko zniknglo, a ja znalaztam sig¢ w
czarnej prozni. Pomyslalam glupawo, Zze moze stonce zgasto 1 zapragngtam powrodcic¢ do tego lasu.
Zaraz bylam tam z powrotem, nic si¢ jednak nie zmienilo. Nagle §ciagngto mnie stamtad i
znalaztam si¢ w swoim pokoju. Probowatam przej$¢ przez $ciang, ale nie moglam. Stwierdzitam, ze
to pewnie moje miejsce z mysli, ktore nie pozwalaja mi przejs¢ 1 zaczgtam diuba¢ w niej, az
odprysnat tynk. W utworzona przeze mnie szczeling, wlozytam co$ do podwazenia 1 $ciana pekta 1
rozsungta si¢ nieco. Za nia niestety nic nie byto — dalej mur. Po tym matym rozczarowaniu
obudzitam si¢ o 6 nad ranem, petna energii 1 radosci. Na niebie §wiecito pigkne stonce.

1.07.1999

Odzyskatam $wiadomos$¢ podczas snu. Znajdowatam si¢ w rejonach mojego bloku, po chodniku
chodzili ludzie — $piacy, $witato juz. Rozejrzalam si¢ i probowatam wyostrzy¢ moja $wiadomosé
koncentrujac si¢ na otoczeniu 1 rozjasniajac umyst. Niedaleko przechodzito kilku chiopcow,
zauwazyli mnie 1 ktory§ mnie zaczepil. Postanowilam zrobi¢ mu kawal i zaszokowa¢ go.
Spojrzalam na swoje rece 1 zaczglam je wydluza¢ na dlugos¢ ok. 10 metrow 1 takimi rgkami
machatam mu przed twarza. Potem zaczgtam robi¢ w powietrzu salta w tyl. Chlopak sam wzniost
si¢ w powietrze. Powiedziatam mu, ze to jest $wiadomy sen, ze tu wszystko jest mozliwe, moze
spetni¢ pragnienia, niech wymysli sobie co$ niezwyklego, niech korzysta z tego, bo moze sig
niedtugo obudzi¢. Spojrzal na mnie i powiedziat, ze chce si¢ kochac... No, astralne rece mi opadty,
taka okazja a ten tylko o seksie. Ochrzanitam go i powiedziatam, Zeby zapomniat o seksie ze mna 1
zaraz on nagle zniknat. Pewnie si¢ obudzil. Niedtugo 1 mnie ciato wciagnglo, ale nie rozbudzatam
swiadomosci fizycznej, tylko jeszcze w transie wyszlam sobie, a raczej wytoczylam si¢ bokiem z
ciala. Probowatam przej$¢ przez $ciang, ale nie puszczata. Na t6zku lezata mama, juz przebudzona.
Poczutam si¢ dziwnie, jak zawsze w takich sytuacjach, kiedy nie wiem, kim tu jestem, co tu
zrobitam. Co gorsza, wyladowalam w $rodku rozmowy. Mama moéwita mi o kims, Ze ona (czyli
kto$ tam) powinien nosi¢ przy sobie rung (moja mama i runy?!!!). Skierowalam si¢ do kuchni, by
zakonczy¢ ta rozmowe. Z pokoju ustyszatam glos taty: miatam odruch ucieczki, by nie wplatywac
si¢ w sytuacje z moimi rodzicami. Jednak §ciany byly materialne, wigc postanowitam poréwnac
tamten moj dom z obecnym. Tamten byl bardziej przestrzenny, tzn wigkszy 1 wyzszy 1 widziatam go
jak w odbiciu lustrzanym, tzn wydawato mi sig, ze wszystko jest na odwrot. W pewnym momencie
kto$ pojawil si¢ za mna, nie mial ksztaltu ani ciala jako takiego. Moze to byta Anna. Powiedziata,
ze pokaze mi co$ ciekawego 1 wesztySmy do tazienki. Wskazata na $ciang i spytata, czy widzg
przejscie — ale nie, widzialam tylko $ciang. Potem zaczeta si¢ powoli unosi¢, a ja za nia.
Postanowilam si¢ skoncentrowaé tylko na niej, to moze mienimy plan astralny na duzo ciekawszy.
Przelecialy$my przez sufit, juz nie materialny, potem przez Sciang. Skoncentrowatam wzrok na niej,
a widok byt niezwykty. Im mocniej si¢ w nig wpatrywatam, tym lepiej widziatam. Zaczgta mi sig
uklada¢ w jakie$ kolorowe wzory, coraz wyrazniej widzialam przestrzenne, kolorowe figury,
potyskujace, $wietliste, polaczone w tancuchy. Nagle co$§ przykrylo mdj punkt widzenia — jak
kropla wody. Poczutam, ze zanurzam si¢ w czyms cieplym. Patrze, a tu duze pecherze gazu unosza
si¢ w wodzie, inne gromadza si¢ przy dnie. Wrazenie — jakbym byla w wielkiej butelce gazowane;j
wody mineralnej. Zdalam sobie sprawg, ze jestem pod woda od jakiej§ chwili 1 przerazita mnie
mysl, Zze si¢ uduszg, bo przeciez czlowiek nie moze tyle przebywaé pod woda bez powietrza.
Wyskoczylam w gore. Pode mna byta ogromna wanna. Zaraz zganitam si¢ w mysli za ghlupote —
przeciez w OOBE czlowiek nie oddycha, to si¢ nie moze utopi¢. Wskoczylam do wody z
powrotem. Patrzg, a tu przed oczami jaka$s kolorowa ptaszczyzna, znowu kolorowe, $wietliste
wzory, a na wierzchu, gdzieniegdzie, ciemne, nie §wiecace plamki. Pomys$latam, Ze to pewnie moje
ciato, ale w ktorym miejscu — zaczglam si¢ dotyka¢ w réznych miejscach, az zobaczytam, ze na
tamta powierzchnig¢ nachodzi inna — moja dton. Widziatam swa nogg. Potartam ja i nie $wiecace



fragmenty si¢ odczepily. Cialo mnie wezwalo i si¢ obudzitam. Byla 4.30 1 mama juz faktycznie
spata. Za jaki$ czas zasnglam 1 OOBE ciag dalszy:

Swiadomo$é odzyskalam dzigki kolezance, ktéra w moim nie§wiadomym OOBE uniosta si¢ w
powietrze 1 poleciala na adres energetyczny znajomej. Mialam tez tam lecie¢, adres byt jasny i
wyrazny, powoli si¢ skierowatam tam, ogladajac powoli okolice. A bylo co oglada¢, wszystko
piegkne — chaty, potem domy — wlecialam na przedmiescia jakiego§ miasta — wszystko jasne,
roz§wietlone 1 kolorowe. Mialam silne odczucia rzeczywistego lotu, szybko zblizalam si¢ do
miejsca przeznaczenia. Ale zmienitam zamiar. Przypomniato mi sig, Zze kto$ z listy Oneiro ogladat
Ziemig z kosmosu, postanowilam sprébowac tego samego. Ruszytam pionowo w gorg, ale wesztam
w inny obszar. Znalazlam si¢ nad placem pelnym dzieci w kolorowych ubrankach 1 starszych.
Swiecito jasne stonce i ruszytam w gore. Jaki§ dzieciak zauwazyt mnie na niebie i wskazat
paluszkiem zakonnicy. Tymczasem wszystko pode mna zaczglo si¢ zmniejsza¢, uklada¢ w
kwadraciki 1 szachownice. Znalazlam si¢ w jakim$ biatym i1 rzadkim gazie, czy czym$ takim.
Przerazitam sig, czutam, ze za tym bialym jest czarny i1 grozny kosmos. To bylo takie realne, a ja do
astronautow nie nalezg¢. Ciekawo$¢ walczyla ze strachem u mnie, az strach zwycigzyt.
Zrezygnowatam z ogladania kosmosu. Zaraz przyciagnal mnie jaki§ pobliski $wiat astralny.
Znalaztam si¢ na ogromnej sali, gdzie grupy ludzi przygotowywatly skomplikowany uktad taneczny.
Muzyka byta tadna, ale nie moglam dotaczy¢ do tanczacych, gdyz ich uktad byl juz dos¢
dopracowany i nie znatam krokéw i ruchow. Wysztam z sali do knajpki. Przy barze stata jakas
dziewczyna — podesztam do niej i spytatam, gdzie jestem. Spojrzala na mnie zdziwiona, wigc
wytlumaczylam, ze podrézujg trochg i nie mam orientacji, gdzie jestem teraz. Odpowiedziata, ze
jestesmy w Zburzonym Miescie. Potem powiedziata, ze mnie gdzie§ zaprowadzi. WysztySmy z
budynku. Na zewnatrz byl murowany brzeg i ogromne morze. Spytalam jej, czy tu glgboko przy
brzegu — odpowiedziata, ze tak, gleboko i1 skoczyla do wody spadajac w gtab. Chciatam skoczy¢ za
nig, ale batam si¢. W dziecinstwie si¢ kiedy$ topilam i od tego czasu boj¢ si¢ glebszej wody.
Wiedziatam, ze to OOBE 1 nic mi sig nie stanie, ale to morze byto takie realne i takie gigbokie.
Nie$miato weszlam do wody, ale przez md;j strach wizualizowatam rozpaczliwie ptytg, na ktorej
mogtabym sta¢, by nie wpas¢ do wody. Walczytam z soba, w koncu stalam ok. 10 metréw od
brzegu na swej ptycie, a naokoto morze i fale. Zdalam sobie sprawg, ze przez moj gtupi strach moge
si¢ obudzi¢ przedwczesnie w ciele, co mnie trochg uspokoito. Skoczytam do gory z determinacja 1
upadlam w morze. Spadtam na dno biale, jak basen. poplyngtam za jakim$ facetem. Przy dnie,
niedaleko, bylo przejscie — w inny $wiat, ze §wiezym powietrzem, przestrzenia. Przeszlam przez
co$ w rodzaju framugi drzwi. Ciekawy kontrast — z jednej strony ggsta woda, granica niewidzialna,
z drugiej strony normalny, zewngtrzny swiat. Byto tam duzo ludzi. Sztam jakimi$ schodami w gore
1 dojrzatam tam ta dziewczyng z baru. Nagle zaczgtam traci¢ stabilno$¢, wszystko dookota zaczgto
robi¢ si¢ niewyrazne, czulam, ze si¢ rozrzedzam. Zaraz opanowata me ciemno$¢ i po chwili
otworzytam oczy w fizycznym ciele. Bylo kilka minut po 7, czyli moja godzina wstawania.

5.07.1999

Dzi§ w nocy si¢ dusitam (alergia na kurz i §winke morska). Snil mi si¢ koszmar, ze jestem w gestej
atmosferze 1 nie mogeg zlapa¢ powietrza. Dookota gesta ciemno$¢ i kolorowe btlyski energii.
Obudzitam si¢ 1 potem zrobitam sobie OBE. Chodzitam po domu glucha ciemnos$¢, przesztam bez
problemu przez $ciang 1 znalaztam si¢ przed blokiem. Po chodniku akurat szedt Andrzej — dawny
znajomy. Powiedziatam mu, Ze to $wiadomy sen, ale on o tym juz wiedzial. Przytulilismy si¢ po
przyjacielsku 1 spytatam, co zrobi¢, by urozmaici¢ moje podroze astralne, ale nie wiedzial.
Zastanowitam sig, czy jestem tu do$¢ stabilna i nagle znalaztam si¢ w ciemnos$ci pelnej szarych
ksztattow, zaraz potem w ciele.

13.07.1999



Przed snem po medytacji miatam cudowny nastréj, a jeszcze Wyzsze Ja przestroilo mnie na inne
wibracje... raj. Myslalam, ze bgde znowu podrézowaé we $nie §wiadomie a tymczasem koszmar!
Sen: bylam na sali, jakby szpitalnej i cierpialam straszny bdl psychiczny. Lezalam posrod innych,
tak samo cierpiacych. Byly tam r6zne rodzaje cierpien psychicznych, wszystko zlewato si¢ w jeden
przerazajacy bol. Moja czakra serca krwawita, co bylo szczegélnie wyrazne, o bytam ubrana w
biata materi¢. Nie byl to jednak moj bol. Przezywatam bol innych, cierpiacych istot. Gdy nie
moglam juz wytrzymaé, wezwatam Anng i zaraz si¢ obudzitam. Potem mialam w koncu moje OBE.
Polatatam za blokiem, ale to mnie juz nie bawilo. Postanowilam zmieni¢ obszar astralny.
Zdekoncentrowalam swoja percepcje 1 znalaztam si¢ w nowym $wiecie. Byla to jaka$ sawanna o
wysokich trawach. Biegaty tam malpki z czerwonymi plamami na pyszczkach. Dalej pracowaly
kobiety pilnowane przez straznikéw. Jedna z nich byta moja znajoma i przyciagala mnie. Unositam
si¢ nad nimi, ale nie wiem, czy kto§ mnie widziat, bo nikt nie reagowal na moja obecnos¢.

19.07.1999

Niesamowita drzemka po obiedzie... Nie opuscitam ciala, ale wysungtam jego czg$¢ przez 3 oko!
Ta czg$¢ ciagle wskakiwata z powrotem, ale wysuwatam si¢ ciagle od nowa. Mialam trudnos$ci z
poruszaniem si¢ po drugiej stronie. Przy rozluznieniu uwagi przelatywaty mi przed umysltem rozne
formy mys$lowe, obrazy. Miatam chyba za mato energii by przej$¢ na lepszy poziom energetyczny.

21.07.1999

Spotkanie ze ztym duchem. Zaczgto si¢ od przestraszenia mnie. Byto koto mnie mndstwo duchow,
ale bardzo nieprzyjemnych. Tak szybko przychodzili i zmieniali sig, ze nie miatam czasu na reakcj¢
1 pozbieranie si¢ w kupe. Zaczglam si¢ modli¢ o pomoc do Boga. Na to poczutam okropny bol
wyginajacy mi plecy w tuk. Obok mnie kto$ stal i miatam wrazenie, jakby mnie chwycit za astralny
krggostup 1 $ciskat. Odezwat si¢ tez do mnie wyraznym i cynicznym glosem: “Jam jest Bog twoj,
ktory cig¢ wywiddt z ziemi egipskiej...” Powiedziatam mu, zeby spier....al, ale nie zostawil mnie 1
zaczetam krzycze¢ z bolu. Nie moglam sig obudzi¢ i mojego krzyku nikt nie styszat...

24.07.1999

Nowy LD! Odzyskatam §wiadomo$¢ we $nie. Mieszkatam w drewnianym domku z mama i siostra
(7). Mama zauwazyta, jak si¢ bawi¢ przechodzac przez $ciany i latajac sobie. Wszystko tu bylo
pigkne i kolorowe. Mam patrzyla z ziemi na moje zabawy, a ja wzlatywatam w gor¢ i wtedy
wpadatam w inny plan, widok. Opadatam nizej 1 ladowalam w $wiecie z mama. Tak kilka razy
sprawdzatam ta dziwna prawidtowo$¢. Zauwazylam tez, ze mama si¢ bardzo zdenerwowala,
moéwila, Ze jak si¢ wzbijam w gore to nagle znikam... Znowu wyskoczylam wigc w gorg 1 po chwili
opadtam — mama krzyczala, czego mnie tak dtugo nie byto (???). Potem wspinalam si¢ na drzewa,
bez cigzaru ciata bylo to bardzo tatwe... Jedno drzewo bylo tam martwe, uschto. Postanowitam
uzdrowi¢ je energia — mama tez si¢ doltaczyla. Drzewo ozylo.

I obudzitam si¢. Byt wczesny ranek, wigc wywotatam nastgpny LD. Co ciekawe, w opuszczaniu
ciatla pomagata mi mama — przezroczysta i bardzo “duchowa” a jednocze$nie w tym samym pokoju
byta moja mama fizyczna 1 ojciec tez juz nie spat, byt w pokoju obok, co stwierdzitam po przejs$ciu
przez $ciang. Duchowa mama pomagala mi zmienia¢ wibracje i polecita przejs¢ do drugiego
pokoju. Postanowitam przejs¢ przez nastgpna Sciang do sasiadow. Ale z ta $ciang jest chyba co$ nie
tak — zawsze gdy przez nia przechodzg trafiam w dziwne miejsca... I tym razem tez — w wesote
miasteczko. Cofnglam si¢ 1 weszlam w korytarz. Na koncu stat robot —straznik. Po tescie na
swiadomos¢ puscil mnie i weszlam z powrotem do pokoju z moimi rodzicami. Nie chciatam jeszcze
wraca¢ do ciala wigc wrocitam na korytarz. Po nastgpnym tescie robot puscilt mnie w inne drzwi.
Byta to knajpka z piwoszami wigc cofnglam si¢ 1 wybratam trzecie drzwi. Znalaztam si¢ przed



jakim$ budynkiem — laweczki, zielen a na taweczce 3 facetow w strojach niedzisiejszych. Dla
zabawy powiedziatam: Bonjour Messieurs! Na to oni si¢ rozesSmiali i jeden z nich odpart, ze
moéwienie po francusku nie wymaga ode mnie, zebym tak buzi¢ wykrzywiata. Faktycznie, chcac
udawac akcent francuski trochg si¢ powykrzywiatam. Podobaty mi si¢ ich stroje i zalowalam, ze nie
mogg im zrobi¢ zdjecia. Wszyscy byli w bardzo dobrym nastroju i zartowali sobie ze mnie. Zaczg¢ly
im si¢ zmienia¢ ubrania, ale powiedzieli, ze to moja podswiadomos¢ tak si¢ bawi a nie oni. W
pewnym momencie zapytalam, jak mam si¢ tadniej wyrazac. Jeden z nich wstal i teatralnie wyjasnit
mi, ze mam budowa¢ dlugie zdania przyozdabiajac je réznymi zwrotami typu: “alez natychmiast”,
“w tym momencie” — niezaleznie czy pasuja do kontekstu czy nie. Byl przekomiczny, zagrat to
wspaniale modulujac glos 1 przybierajac rozne pozy. Byl to w ogdle bardzo wesoty swiadomy sen.

17.08.1999

Ale $mieszne zdarzenie: mys$latam, ze umartam! Mialam zty sen i nie moglam si¢ ruszy¢, az
zobaczylam drzwi i udato mi si¢ z trudem przez nie przepchaé. Wtedy wszystko puscito, sen si¢
skonczyt, dziwny, majakowaty stan §wiadomosci tez. Lekka jak piorko unositam si¢ wysoko nad
ziemia, idealnie czysty stan umyshu — trzezwos$¢ 1 jasno$¢ mysli, pelna §wiadomos$¢. Pomyslatam, ze
niechybnie umartam! Wznositam si¢ spokojnie, cieszac si¢, ze mam juz za soba to zycie, problemy
swiata fizycznego. Nawet wspolczutam ludziom na ziemi... Az przyszto mi do glowy, zeby
sprawdzi¢, czy na pewno juz nie mam ciala fizycznego — okazalo si¢ jednak, ze bylo na swoim
miejscu i oto jestem tu... :)

5.09.1999

Kilka nastgpnych OBE. Znowu zaczglo si¢ od snu: we $nie bytam jak chora, pijana, §wiadomo$¢ mi
si¢ rwata 1 nie wiedziatam o co chodzi... Az potozylam si¢ pozwalajac na utrate swiadomosci 1
wtedy... odzyskatam ja w pelni. Bylam w moim ciele, ale na wibracjach astralnych. Zaraz po $nie
zamkneta mi si¢ tylna czakra 3 oka. Poza tym moja druga czakra byta w fatalnym stanie — czutam ja
fizycznie (klopoty trawienne). Probowatam opusci¢ ciato fiz. ale poczutam bdl. Ustyszatam Gtos:
“Sprobuj sie rozluznic¢”. Przychodzito mi to z trudem i zdecydowatam si¢ na przebudzenie fiz.

Znowu podroz astralna w nizsze rejony: przypominato to film sensacyjny — wszedzie kradli,
strzelali do siebie a nad gtowa jakie$ olbrzymie statki powietrzne $wiecace tysiacem reflektorow. A
wszystko zaczeto si¢ spokojnie — mam niewyrazne wspomnienie tego, co robitam na poczatku —
lecialam przez jakie$ biale korytarze, spotykalam jakich$ ludzi, czego$ szukatam az poleciatam w
dot jednym z korytarzy z innymi i1 wtedy odzyskalam nagle pelna fizyczna $wiadomosé.
Postanowilam jak najlepiej wykorzysta¢ to OBE/LD, wigc zdecydowatam si¢ na medytacjg. Wtedy
jakby mnie co$ pociagneto za sznur astralny w kierunku ciala. Na szczg$cie udato mi sig zatrzymac.
Przeszlam przez jaka$ $ciang 1 wpadlam w ten “kryminalny” $wiat. Pedzilam tam jak odrzutowiec.
Porozrabiatam trochg — strzelano do mnie wigc 1 ja sobie postrzelatam, a na koniec zalatwit mnie
dziadek ciosem karate w szyje...:)

14.09.1999

Posztam spa¢ jak zwykle, ale nie zasngtam. Stwierdzitam w pewnym momencie, ze lez¢ w 16zku a
moje odczuwanie bardzo si¢ zmienito. Postanowitam wsta¢ — udato sig¢, wstatam, a moje ciato
zostalo w poscieli. Zauwazytam wokol swego ciata astralnego bialq warstwg energii, ok. 10 cm, co$
jakby biata aura. Posztam do kuchni, gdzie byta mama, jako, ze jeszcze nie poszia spac. Nie
widziala mnie. W przedpokoju zobaczytam si¢ w lustrze: wygladatam jak duch! Biaty ksztalt — ja,
ale cata biala. Przesztam przez okno i splynetam na ziemig. Zaczeltam wyprobowywac tu swoje
mozliwos$ci. Postanowitam znalez¢ sig¢ w lesie i trafitam na kilka drzew, ale nie las. Potem nastapita



seria krotkich zdarzen i podrozy przez mrok. Obserwowatam sceng, w ktdrej policjanci ztapali
wlamywaczy. Jeden z nich nawet strzelit w moim kierunku (mys$latam, ze do mnie), ale kula
przeszta przeze mnie, a za mna osunal si¢ na ziemi¢ cztowiek. Polecialam potem w miejsce, ktore
najbardzie] mnie przyciagalo. Byl to dom, mogtam tam przechodzi¢ przez $ciany, ale mogtam 1
pogra¢ na pianinie. Kiepsko, bo kiepsko, ale zawsze, 1 tak lepiej, niz normalnie. Bo w ogdle nie
potrafi¢ gra¢. Potem postanowitam skorzysta¢ z okazji i dowiedzie¢ si¢ czego$ naprawde
ciekawego: jak wygladato zycie Jezusa na Ziemi i Jego nauki. Gdy skoncentrowalam si¢ na tym,
wyrwato mnie w gore pot¢znie, tylko migaty $wiatetka, scenki w mroku, az przy jednej
przystangtam. Nie wiem, co to byto — co$, jakby podluzne metalowe pojemniki, jeden na drugim, w
jakiej$ oswietlonej mocno sali. Biblioteka? Magazyn? Co$ mnie przyciagalo — udatam si¢ w tym
kierunku — byla to jaka$ knajpka, przy stoliku siedziato kilku facetow ubranych w stroje jak z
poczatku wieku: te fryzury 1 ... nie wiem, smokingi. Mtodzi faceci na luzie. Pili jaki§ alkohol w
kielichach, jak smoki! Przysiadtam si¢ i okazalo sig, ze jeden z nich to m¢j brat. Jak si¢ $mialam w
duchu, bo wygladat zupelnie inaczej, niz obecnie. Mialam si¢ go zapytac, ktory rok mamy 1 gdzie
jestem, ale nie odwazylam sig, i tak zachowywalam si¢ dziwnie i musiatam im tlumaczy¢, ze to
alkohol 1 si¢ upitam. Chciatam potanczy¢, ale faceci byli tak nawaleni, ze zwalili si¢ na podtogg, ci
co si¢ ruszyli z krzeset. Postanowitam uciec im 1 nowy pomyst: poszuka¢ swego ostatniego
wcielenia. Po gwaltownym locie znalazlam si¢ w jakim§ domku jednorodzinnym, w lazience.
Pomyslatam, Ze to btad i skoncentrowalam si¢ znowu na swym ostatnim wcieleniu, ale Zadnego
ruchu wigcej. Wtedy do tazienki wszedt chtopczyk — maluch smutny 1 powazny ponad wiek.
Wyleciatam na korytarz. Za drzwiami ustyszalam ruch: byly tam schody, po ktoérych na dot
schodzita kobieta z czyms$ na twarzy. Spytatam: “Czy jeste$ chora, mamo?”. Ale mnie nie ustyszata,
ani nie widziala. Przypomnialam sobie, Ze na gorze jest babcia. Mama tymczasem znalazla si¢ w
oswietlonym korytarzyku, zobaczytam, ze na twarzy ma po prostu maseczke. Byla to blondynka w
wieku ok. 40 lat. Zaraz z pokoju jakiego$ wyszla jeszcze dziewczyna, nastolatka, corka (a moja
pewnie siostra) 1 zaczely si¢ z mama mizdrzy¢ przed lustrem. I poczutam si¢ przyttoczona,
zepchnigta na drugi plan, niewazna... na co gwalttownie $ciagngto mnie cialo. Ten chtopczyk to
chyba bytam ja.

25.09.1999

Lezatam sobie na 16zku, wydawato mi si¢, ze nie zasnetam, gdy tymczasem to bylo juz OBE.
Wszedt do pokoju D. i zazadal, bym mu opowiedziala o 4 postancach. Zdziwitam si¢ niezmiernie,
ale z moja zwykta §wiadomoscia nic nie wiedzialam o zadnych postancach. On myslat, Ze nie chcg
mu powiedzie¢ 1 wbit mi swoje kolano w plecy Zadajac informacji. Nie miatam pojgcia o co mu
chodzi. Na szczescie pojawit sig J. 1 usiadt przy moim t6zku. Przyszedt tato i1 ogladali razem z D. —
J. jako Ze go wcze$niej nie widzieli. D. znowu kazal mi méwi¢ o postancach. Wyjasnitam
wszystkim, ze jestem w stanie fizycznej §wiadomosci 1 nie pamig¢tam nic innego. Na to zaczgli si¢
ze mnie $mia¢, ze jestem taka ograniczona. Odpowiedziatam, Ze za to ja jedyna bgdg to pamigtaé po
powrocie do ciala... Atmosfera si¢ nieco rozluznita, gdy nagle znowu J. wyskoczyt z pytaniem o
niebieski (?). Stwierdzilam, Ze nie dadza mi spokoju wigc wyskoczytam za okno. D. za mna dalej
meczac mnie o postancoOw. Probowatam go oczys$ci¢ mentalnie, ale tylko si¢ z tego Smial. Zaczglam
uciekac 1 z rozpedu zderzylam si¢ w powietrzu z jakim$ facetem, ktory tez sobie latal za blokiem.
W ogéle byto tam troche ludzi w powietrzu. Wszedzie ciemnos$¢ (noc), powietrze bylo geste 1
cigzko mi sig latalo. Postanowitam uciec w inny poziom astralny. Skoczylam w gore 1 przesztam
przez co$ jakby granice — cienka warstewka chmurek. D. za mna — ale dla niego byla to gruba
warstwa wody. Przeszlam przez dwie jeszcze takie granice majac nadziejg, ze D. nie da rady sig
przepchnac, tym bardziej, ze on znajdowat si¢ w wodzie 1 musiat ptywaé podczas gdy ja unositam
si¢ w lekko w czystym i jasnym powietrzu. Dziwita mnie ta r6znica. W koncu wkurzylam sig i
wepchngtam go noga pod jego wodg, zeby przeleciat przez granice w inne plany. Niedtugo po tym
znalaztam si¢ w ciele.



2.10.1999

Wilasnie wracalam do ciata kiedy zdalam sobie sprawg z tego co robig i1 odzyskatam fizyczna
swiadomos¢. Przyszto mi do glowy, zeby poszukaé tego Paruby, ktorego spotkatam kiedys w OBE i
wyjasnié, co to za posta¢ dziwna. Sciagnelo mnie w jakie$ miejsce — znalaztam sig przed sklepem
obok jakiego$§ faceta. Spytalam go o Parube, ale si¢ zdziwil, wigc wesztam do sklepu. Zaraz
pojawita si¢ przy mnie owa wrozka, ktora spotkatam przed odzyskaniem $wiadomosci tej nocy. Z
nia byt Piotrus. Wrézka — bo wczes$niej wyczarowywata mi rdzne przedmioty i ja utrwalalam rgka
te, ktore mi si¢ podobaly. Piotrus i Wrozka byli bardzo rozbawieni i ja tez wpadtam w ten nastrd;.
Zobaczylam na $cianie reklame futra wigc stworzytam sobie grube i migkkie futro, do tego dtuga
czarng sukni¢ do ziemi. O mato nie wyladowalam w ciele z nadmiaru koncentracji 1 emocji. Potem
wchodziliSmy po schodach w gore i jako$ zorientowatam sig, ze chca mi zrobi¢ test. Znikngli, a za
mna pojawily si¢ 2 mlode osoby (wiedzialam, ze nie byly prawdziwe). Schody zaczety sie tamac,
pod nami przepas¢. Tamta dwojka wpadla w panikeg, krzyczeli 1 lapali si¢ porgczy. Zamiast sig
przerazi¢ powiedziatam, zeby nie panikowali, tylko zwizualizowali sobie schody. Pomys$latam tez,
po co ja mam si¢ wspina¢ po schodach i zwizualizowatam sobie wyjscie z tej wiezy. Na zewnatrz
byta wrozka 1 Piotrus. Moja Wrozka to byla prawdziwa dama — przedwojenna pigknos¢. Teraz
trzymala w reku kielich z przezroczystym ptynem i kufel piwa — spytata, na co mam ochotg.
Zastanawiatam sig, czy ten plyn to biale wino 1 poczutam w ustach smak wodki, wigc to pewnie byt
drink. Wybralam piwo. Zaczgto mi szumie¢ w glowie, jakbym byta wstawiona. Powiedzialam wigc,
ze nie wiedzialam, ze duchy si¢ tak upijaja. Wrozka puscita do mnie oko. Ach, to wszystko zart.
Zaraz podjechata ogromna, bigkitna limuzyna i moje duchy zatadowaty si¢ do srodka Zegnajac sig
ze mna 1 odjechaty. Sprobowatam wytrzezwie€ 1 zaraz tak si¢ stalo. Stwierdzitam, ze nie mam tu
wigcej nic do roboty 1 wrdcitam do ciala.

11.10.1999

LD. Odzyskatam $wiadomo$¢ przy podlewaniu kwiatow. W pokoju byla mama i moj brat.
Postanowitam nie marnowa¢ §wiadomego snu na podlewanie i chytkiem wymkna¢ si¢ rodzinie.
Wyszlam wigc na balkon i ... wyskoczytam. Spadatam bezwladnie w przestrzen, w ggsta, szara
energi¢. Az zatrzymatam si¢ 1 z mglty wylonit si¢ Swiat. Bylam przy duzym balkonie, z ktorego
schodzili jacy$ ludzie. Pewien mgzczyzna zatrzymal si¢ spojrzawszy na mnie i porozmawialismy
chwilg. Sprawial wrazenie niezwykle $§wiadomego 1 rozwinigtego duchowo. Widzac moje
zmartwienie przeniesione z planu fizycznego powiedzial, zebym pamigtala, ze czas ma swdj koniec.
Zrozumialam to tak, ze wszystko jest przejSciowe 1 minie. Byt zdziwiony, ze tak mocno przejmuje
si¢ problemami mojej ziemskiej egzystencji, powiedzial, ze nie mogg si¢ tak przejmowac. Sama
odczuwatam, zZe to bylo dziwne, bo tam te problemy przypominaty sen. PorozmawialiSmy jeszcze o
tym a potem otwartam przed nim serce tzn. dalam mu poczu¢ bdl jaki miatam w sercu. Potem
wylecialam za balkon. Przez chwilg tracitam stabilno$¢ ale skoncentrowatam si¢ na brzozach, az
staty si¢ bardzo wyrazne. Przelatywalam obok bloku, wszgdzie byto petno ludzi, jednak nikt mnie
nie “przyciagal”. Z daleka dostrzegtam J. Ale si¢ ucieszytam! Przeciwna fala energii odpychata
mnie od niego, ale si¢ upartam i pod prad dotartam do niego. Zaraz na wstgpie rado$nie oznajmitam
mu, ze wlasnie $nimy 1 jest to Swiadomy sen. J. na to z ming sfinksa: Taaaaak. Ale widziatam po
braku glebszej reakcji, ze §wiadomosci fizycznej nie odzyskal. Tak sig strasznie cieszylam, ze
niedlugo si¢ obudzitam.

23.10.1999

Swiadomy sen: Dzi$ w nocy zdatam sobie sprawe z tego, ze kotysze si¢ w ciele... Tzn. widze swoje
ciato pode mna lezace nieruchomo, ciemnos¢, moje t6zko. A ja wychylam si¢ raz w jedna strong raz



w druga — kotyszg sig.. Po chwili jako$ spojrzatam inaczej, przelaczylam si¢ wewngtrznie i bylam
juz w innym pokoju, ale nie bylo tam mojego ciata. Kolyszac si¢ czytatam sobie ksiazke. Byta to
bardzo specyficzna ksiazka — z czystymi stronicami, ktére moja pod$wiadomo$¢ zapetniata
wierszami 1 mys$lami. Pomys$latam znéw o moim ciele 1 poprzednim stanie. Przelaczylo mnie 1
bytam... w moim pokoju, noc, cisza i moje cialo pode mna. Wrécitam do wizji z ksiazka i tam
zaczetam dziata¢. Powstaje pytanie: wigc czym jest sen?

25.10.1999

Wedrowka po astralu. Najpierw byl przy mnie mity, opiekunczy facet, ptyneliSmy statkiem, az nas
zalala fala 1 wypadtam do wody. Facet przeprasza¢ i thumaczy¢ sig, ze go poniosta wyobraznia.
Potem wedrowatam po Norwegii z jakas kobieta — nawet probowatam zapamigta¢ norweskie stowa
z szyldéw 1 ogloszen, zeby je pdzniej zweryfikowaé. Zastanawialam si¢ — skad nagle Norwegia?
Ani sig tym ostatnio interesowatam, ani nie ogladatam w TV 1 zapytatam o to ta kobietg. Na to ona
przyznata sig, ze czytata niedawno ksiazkg o Norwegii... Potem ten sen zniknat, Sciagngto mnie do
ciala, ale udato si¢ wréci¢. SiedzieliSmy sobie w czwoérke przy stole: ja, ta kobieta, ten facet i
jeszcze jeden. Zaproponowalam, zeby si¢ jeszcze spotka¢ na wspolna wedréwke. Wszyscy sig
zgodzili z entuzjazmem. Zaproponowatam nie$mialo, ze moze by tak do swiata fizycznego... Drugi
facet si¢ zdziwil, a kobieta obok mnie szepngta, Ze on nie jest Swiadomy... Potem mnie $ciagngto
do ciata na dobre.

26.10.1999

Rozwiazatam chyba wreszcie problem $wiadomego snu. Wiasnie miatam $wiadomy sen, zaczg¢ltam
sobie lata¢ 1 przypomnialo mi si¢ haslo ostatnich moich dni: szukanie gniazda orta...
Skoncentrowalam si¢ na sobie odcinajac si¢ od zewnetrznego $§wiata. Cale otoczenie znikto a ja
ustyszalam muzyke. Byla to muzyka medytacyjna, przyjemnie kojaca. Skierowatam na nia swoja
uwage 1 ... zdalam sobie sprawe, ze nie moge lecie¢ w tamta strong, bo tam jest moje ciato i tam
zrobilam sobie wiasnie medytacj¢ na OBE, ktéra si¢ udata... Tam moje ciato lezy teraz przy
muzyce 1 lampce olejnej... Szok. Tymczasem moje wrazenia wzrokowe byly niezwykle:
znajdowatam si¢ w oparach energii — od biatej do czarnej. Poruszaty sig jak fale, wiry. Wygladato to
jak zamie¢ $niezna noca w lesie. U dolu czarno — czarne, grube cienie — o gory jasniej, biate obtoki
roziskrzone, ale wszystko byto przemieszane, czarne z biatym z tendencja do rozjasniania si¢ idac
w gore. Wtedy ztapatam zupehie realny kontakt z nadséwiadomos$cia — wiedzialam juz co robic.
Afirmacja: “teraz policzg do 3 i przejdg do ciekawego dla mnie miejsca”. Liczac przesuwatam sig
szybko 1 sprawnie przez mgle. Na 3 stangtam 1 przetaczytam sig. Bylam w jakim$ domu! Niedaleko
wisiato lustro, spojrzatam i u§miatam si¢. Wygladalam jak stara wiedzma! Zaraz tez przyszta mloda
dziewczyna z matka. Miatam ochot¢ rado$nie wrzasna¢, ze jestem czarownica, ale si¢
powstrzymalam, powiedziatam, Ze jestem wrozka i przysztam im powrdzy¢. Pogledzitam trochg i
poczgstowaty mnie szarlotka. Obejrzatam ksiazki tej dziewczyny na poélce, ale nic ciekawego. Po
szarlotce zrobito mi si¢ niedobrze (chyba byta nie§wieza?) i postanowitam si¢ ewakuowac stamtad.
Znowu znalazlam si¢ we mgle, przemieszanych bialo—czarnych oparach. Tym razem liczac do 3
skoczylam w biata chmurg (poprzednio wpadlam w cien). Znalaztam si¢ w jakim$ pokoju,
poszukatam lustra. Ale wygladatam...! Bytam kilkuletnim chtopcem, blondynem, strasznie silnym,
bardzo umig$nionym, a na plecach miatam dziecinne owtosienie — puch. Wygladatam jak matly
atleta... W pokoju niedaleko byt ojciec. Zaczetam si¢ zachowywac jak dziecko — §miac si¢ i1 skakac,
ale szybko mi si¢ znudzito. Miatam tez duzego psa. Obejrzalam sobie dom — wszystko w drewnie:
posadzka 1 meble, nieco staroswieckie. Byt tez zegar wskazujacy rok 12.., ale przed tym byta
jeszcze cyfra 15 na zegarze namalowana na stale. W pewnym momencie otwarty si¢ drzwi i weszla
mama ze mng tzn. drugim takim jak ja. Zdziwita si¢ na moj widok. Ztapatam psa i wybiegtam na
klatke aby unikna¢ trudnej sytuacji. Schody i porgcz byty takze drewniane. Pies zbiegl po schodach



a ja zjechatam po porgczy. Na samym dole (wiedzialam o tym...) mieszkal rzeZbiarz, artysta —
stolarz, wyrabiajacy artystycznie rzezbione meble — mdj stary przyjaciel. Poszlam do niego i1
ztapatam jak zwykle (!) za dluto. Zaczgtam sobie struga¢ kawatek drewna. Nie odzywalam sig, bo u
przyjaciela byt kto§ 1 rozmawiali, nie chcialam przeszkadza¢ dorostym... Bylam tu stalym
bywalcem, wigc nikt nie zwrdcil na mnie uwagi. Rozmawiali w jakim$§ dziwnym jezyku, ktérego
nie znam, ale wszystko rozumiatam. Co ciekawe, gdy chcialam co§ powiedzie¢ i pomyslatam po
polsku, to to jako$ transformowato sig¢ tej Swiadomosci, ze na zewnatrz tez méwitam w tamtym
jezyku. Cos, jakbym odchylata si¢ na chwilg z tamtej §wiadomosci 1 mysl przechodzita ze mnie do
tamtego chlopca — wrazenie nie do opisania... Powtarzalam sobie w mysli slowa i frazy tamtego
jezyka, ale byly obce, nie kojarzyly mi si¢ z zadnym jg¢zykiem. Poczutam niepokoj: tak dobrze
wsigktam w ten plan, czutam, jakbym nie miala nigdy ciala fizycznego, jakbym mogta juz stamtad
nie powroci¢. Wszystko bylo bardzo realne, skoficzone, zadnych wrazen podobnych do LD. Po
prostu bylam tam tak mocno jak tu i teraz. Stgsknitam si¢ za soba, za moim $wiatem, chciatlam
wracaé. [ wtedy ustyszatam moj, nad§wiadomy glos: teraz policze do 1 1 znajde sie¢ w moim ciele.
Tamten $wiat zniknat a ja z oddala zobaczytam pomaranczowe $wiatto — wiedzialam, ze to §wiatlo
to ja. Wypowiedzialam: “jeden” i ruszylam w kierunku $wiatta. W ciele otworzytlam oczy i
ucieszylam sig, ze wrocitam. Lezalam na t6zku, w reku zaci$nigte kamyki, na szyi indygo, obok
lampka olejna zapalona, muzyka medytacyjna i cos jeszcze... cala rodzina stata przy moim 16zku!
Zaszokowani wyrzucaja mi, ze znowu medytuj¢ 1 ... w medytacji mOéwig¢ obcymi j¢zykami.
Thumaczylam im, Zze pewnie Zle zrozumieli, a ja si¢ tylko zdrzemngtam. Chciatam, Zeby zostawili
mnie w spokoju, bym mogta przemysle¢ te wydarzenia. Wtedy poczutam jak lekko odptywam i ...
znalaztam si¢ w moim obecnym ciele. To byto jak delikatny powiew energetyczny. Ach, jak dobrze
by¢ soba znowu...

8.11.1999

Bardzo duzo si¢ dziato ostatnio, ale same zle rzeczy. Zaczeto si¢ od spotkania z duchem, ktérego
wzigtam za Opiekuna. Bylo strasznie, nie chce powtarza¢ tej rozmowy, ale wpadtam w gleboka
depresje. Wyszto, ze jestem nikim i nic nie potrafig, jestem dnem. Powoli znalaztam pomoc w
energiach ziemi 1 uspokajatam sig, tylko czulam jakby kamien na czakrze serca. Poprositam w
koncu nad$wiadomo$¢ o wyjasnienia 1 spotkal mnie nastgpny cios. Tym razem ze strony moich
rodzicéw: we $nie poczutam czysta nienawiS¢ mamy do mnie i oboj¢tnos¢ ojca. Mama chciala,
abym umarta, ale nie tak po prostu, tylko w diugich cierpieniach. Przerazilam si¢ i doznatam
wstrzasu. Bol byl tak mocny, Ze zaczgtam si¢ unosi¢ w powietrzu. Rodzice spojrzeli na mnie
niezadowoleni, ze znéw zabawiam si¢ magia. Zaskoczyto mnie to wznoszenie sig, wigc spojrzatam
na moje cialo — bytam biatym, przezroczystawym ksztaltem. Nie chciatam si¢ wznosi¢, opadtam w
rozpaczy na podtoge, chcialam umrze¢. Bolato mnie cate ciato, nie moglam oddycha¢, nie moglam
ztapa¢ powietrza. Obudzitam si¢ z tymi odczuciami.

Co ciekawe, w dzien przydarzaly mi si¢ same dobre rzeczy. Wieczorem pomodlitam si¢ do
Opiekunéow o pomoc wedle ich uznania. I ta noc byla niezwykta. Najpierw §wiadoma podrédz
astralna — poleciatam do J. I przed domem spotkatam jego astralnego kota. Sama zmienilam si¢ w
kota 1 narobitam kociego hatasu przed domem. J. wypadt, by zobaczy¢, co si¢ dzieje i polecielismy
na wedrowke astralng. Lecielismy tak szybko, ze miatam trudnosci z rejestrowaniem tego, co na
dole. W pewnym momencie J. wskazal na biato—przezroczysty ksztatt na dole méwiac, ze to jego
siostra. Polecialam tam, a J. odleciat dalej. Porozmawialam sobie z siostra J. i jej kolezanka
utrzymujac caty czas telepatyczna tacznos¢ z J.

Potem wrécitam do ciata, obudzitam sig, zasnglam i potem miatam najdtuzszy §wiadomy sen w
moim zyciu. Byl tak dlugi, ze wigkszo§¢ zapomniatam. Przewodnim motywem mojego LD byta
wedrowka ulicami miasta, gdzie spotykaty mnie r6zne wydarzenia. Jedno z nich to wizyta u Gosi,
gdzie jej zdziwionej mamie thumaczytam, co to jest Swiadomy sen i na dowodd chcialam przenikac
przez meble. Nie udalo mi si¢ najpierw, ale stwierdzilam, Ze to kwestia przestrojenia i faktycznie,



nie miatam juz potem z tym problemoéw. Podobato si¢ to jej. Potem poleciatam dalej. Jedno z
nastgpnych zdarzen: unositam si¢ w r6zowym obtoku stuchajac cudownej muzyki 1 §piewu: Ave
Maria Schuberta. Bylo to absolutnie cudowne, czysta ekstaza. Potem bylam w $wiecie
wspolczesnym i1 znalaztam J. — ktory byt jakby w dziurze czasowej. Wszystko wokoto niebo byto ze
Sredniowiecza. J. byt konno wraz ze swoja druzyna, jakimi§ ludzmi. Obok wielka, drewniana
machina. Po okolicach przemykaty grupy wiesniakow, biednych 1 nieco zwierzgcych . J. miat tu do
rozwiazania jaki§ problem z przesztosci — tyle rozumiatam. Wszystko to widzialam z zewnatrz —
tzn. ja bylam w moim miescie wspotczesnym. Posztam dalej. Chodzitam po miescie i patrzylam w
okna domow: niektore §wiecity rozowym blaskiem, inne niebieskim, inne fioletowe, ale najwigcej
czarnych. Westchnetam z zazdro$cia patrzac na te rézowe... Spotkatam takze Krissa, walczylt
zaciekle ze swoimi zmaterializowanymi problemami. Zastanowito mnie to, ze nie rozwiazuje ich
tylko dzielnie thucze si¢ z nimi, nieco na oslep... PorozmawialiSmy chwile, ale on musiat wraca¢ do
swoich demonow. Poszlam wigc dalej. W pewnym momencie wydawato mi sig, ze wszystko juz
wykonatam 1 wtedy pojawit si¢ facet 1 przypomniat mi o sprawie kosciota. Potem wszystko zniklo a
ja poczulam jak niewidzialne “rgce” przenosza mnie gdzie$. Przy przenoszeniu wytwarzal sig
nieprzyjemny, drapiacy prad. Znalaztam si¢ na innej ulicy, znowu “pelnej” dla mnie. Bylo to stare
miasto, petne stonca i ludzi. Jaki$ facet wotal co§ za mna, czego$ chciat, ale nie miatam ochoty na
spotkanie, wigc ruszytam do przodu. Jednak on ciagle szedt za mna, wigc zniecierpliwiona
zatrzymatam si¢. Facet dat mi jaki$ pakiecik. Wrzucitam go do skrzynki obok, a stamtad wypadt
inny pakiecik, tym razem tylko dla mnie. Skrzynka wypluta pakiecik faceta, a on go sobie wzial 1
poszedl. Zdziwitam sig, po co to wszystko byto. Posztam dalej ogladajac swoja paczuszke ale nie
rozpakowujac. Nie wiem w koncu, co to bylto... Skojarzyto mi sig to z zestawem rad personalnych,
w tym lekarskich. Sztam sobie dalej az zalapalam, Ze mam oglada¢ pochdd potworéw Eneasza.
Zaczelam gwattownie protestowac i narzekac, ze znowu mam oglada¢ demony. I nagle poczutam
energetyczng zmiang, przeskok — zaraz otworzytam oczy w fizycznym ciele. Moje zazalenie zostato
uwzglednione... Obudzitam si¢ czujac spokoj 1 jasno$¢ umystu 1 probujac przenies¢ pamiec astralng
do fizycznej. Udato mi sig tylko czg$ciowo...

11.11.1999

Zaczgto sig od $wiadomego snu. Lecac, z nieokre$lonej mgly, tworzylam pigkne drzewa, ktore
swiecity swoim blaskiem. Postanowitam potaczy¢ si¢ z nad$wiadomoscia 1 przestalam kreowac
swiat dookota. Leciatam jeszcze chwile wsrod ulic i ludzi, az nagle zaczetam spadaé. Pedzitam w
dot gdy pojawity sig jakies istoty, ktore chcialy mnie okras¢. Moja pod§wiadomos¢ byta w dziwnym
stanie agresji 1 lgku. Moja zwykla §wiadomos$¢ pozostala taka jak zawsze, powstrzymywatam sig,
zeby ich nie zaatakowacé. Jednak nie wytrzymalam i polamalam im palce. I wtedy wiaczyta si¢
nad$wiadomos¢: nagle Zrozumiatam, nagle Wiedziatam, jaka jestem i powinnam by¢, do czego
dazy¢, jaki jest cel mojej ziemskiej wedréwki. Wszelkie odstepstwo od tego wydawato sig
zgrzytem, btgdem, czyms$ niskim i nieczystym. Nie byta to wiedza narzucona — to byla najlepsza
cze$¢ mnie. Swiadomos$é ta porazilta mnie — wlasciwie trzeba by zaprze¢ si¢ samego siebie,
wszelkich ziemskich przyzwyczajen, aby dusza stata si¢ tak czysta i wolna. Trzeba osiagnaé taki
stan, aby negatywne odczucia, materialne motywy byly poza mozliwoscia odczuwania, wypadty z
repertuaru standw psychicznych. Niech zginie zto$¢, zazdros$¢, gniew i1 wszelkie negatywne moce
skierowane przeciwko innym i sobie. I teraz najgorsze: niech zginie STRACH, ktory jest przyczyna
wigkszosci zta. Niech zginie strach, ze kto§ mnie moze okra$¢, bo nic nie nalezy do mnie; niech
zginie strach przed tym, ze kto§ mnie uszkodzi fizycznie, bo nie po to mam cialo, aby je hodowac;
w obliczu ataku trzeba zapomnie¢ o sobie i stara¢ si¢ pomoc istocie, ktora tak nieodpowiednio
uzywa swojej energii. Mozna tego dokona¢ za pomoca mitosci. Ile sity psychicznej potrzeba, by
zaprzeczy¢ siebie 1 sta¢ si¢ nowym cztowiekiem. Najtrudniejsze dla mnie: gdy kto§ mnie atakuje
trzeba zapomnie¢ o sobie, o strachu o swoje zdrowie, o strachu przed o$mieszeniem (przeciez kim
jestem, aby mnie mozna bylto obrazi¢?) i wykorzystujac madro$¢ i mito$¢ stara¢ si¢ pomoc temu
osobnikowi... Po przebudzeniu pomys$latam, ze przypomina to ideat zycia Jezusa. Trudny ideal, ale



nie jest to celem — to punkt wyjscia. Trzeba sta¢ si¢ takim i wtedy mozna zy¢ normalnie i
realizowa¢ swe cele... To dzialo si¢ na poziomie Wyzszej Jazni, ktora jednoczesnie z gory
obserwowata dziatania i mysli nizszych jazni. Tamte dalej lecialy tunelem w dot. Po potamaniu
palcow ztodziejom zatrzymatam si¢ w sali, gdzie przy stolikach siedzialy jakie$ paskudne typy.
Kilku z tych ositkdw wstalo 1 zaczglo si¢ zbliza¢ do mnie. Przerazilam si¢ i poczulam panike.
Jednoczes$nie jaki$ nikty kontakt z nad$wiadomoscia sprawial, ze chcialam przezwycigzy¢ ten
paniczny Igk o siebie i swoje bezpieczenstwo. Moja silna wola wystarczyla na tyle, Zebym nie
uciekta. Nie wiem dlaczego, ale caty czas moja podswiadomos$¢ reagowata tam strachem i agresja. |
wtedy zdarzylo si¢ co$ dziwnego: oprychy podeszty do mnie w koncu i zaprosity mnie do siebie,
zrobili mi miejsce. Tymczasem moja nad§wiadomos$¢ zastanawiala sig, czy jestem w stanie
zrealizowac¢ ideat na ziemi, dokonywata smutnych poréwnan migdzy nim a moim zyciem na ziemi i
ostatecznie stwierdzila, ze mogeg sprobowac, ale nie recze za rezultat. Obserwowalam jakby z
zewnatrz zachowanie mojej nizszej jazni, jej $wiadomos$¢ byta malutka czg§cia mojej. Z drugiej
strony ten kontakt byt nieco stabszy, tzn. nizsza jazn odbierata nad§wiadomos$¢ czgsciowo, jako
ogolny drogowskaz.

16.11.1999

Czas prob? Miatam krotki LD, podczas ktorego mialam si¢ udaé¢ na poczte w moim miescie.
Podswiadomie obawiatam sig, ze mi si¢ to nie uda. Poleciatam z takim pedem, ze przelecialam
daleko za poczte 1 musiatam zawracac. Przy poczcie wszystkie sily si¢ sprzysiggly, aby mi utrudnié¢
dotarcie do s$rodka. Oprocz duzych, dekoncentrujacych wibracji pojawita si¢ obok mnie
dziewczyna—widmo, ktora hatasowata i robila wszystko aby utrudni¢ mi wejscie. Stworzyta
muzyke, ktora mieszala si¢ z moimi falami moézgowymi opanowujac wolna wolg. Zebratam si¢ w
sobie 1 w koncu wesztam na pocztg. Dziewczyna za mna. Zaatakowatam ja, ale nie zrobilo to na
niej zadnego wrazenia. Przeprositam ja wigc 1 przestatam walczy¢. Ustyszalam pigkny dzwigk
skrzypiec, ktory mnie zaczarowat. Zaczgtam tanczy¢ z dziewczyna, ktoéra zmienita si¢ w bezwolna
kuklg. Tymczasem nadeszta moja kolej na poczcie. Jakiej$ groznej kobiecie miatam powiedziec,
czego pragng najbardziej. Jednak fizyczno$¢ tej sytuacji i niepewnos$¢, czy dobrze rozumiem
znaczenie tej sytuacji wytracity mnie z rownowagi. Na wszelki wypadek (gdyby to byta normalna
fizyczna sytuacja) powiedzialtam, ze chce komplet do makijazu. Kobieta si¢ zeztoscita i
powiedziata, ze to po to schodzg na ziemig, aby naladowac sobie glowe takimi glupotami. Zaczg¢tam
si¢ broni¢ i1 ttumaczy¢, Ze nie chcialam sig¢ o$mieszy¢. Na to ona (nazywajac mnie dzieckiem), ze
jestem jeszcze na bardzo niskim poziomie rozwoju. Rozptakatam si¢ i powoli wydusitam z siebie
to, czego pragngtam.

19.11.1999

Koszmarny LD o przysziosci i skutkach uciekania przed soba. Przechodze przez okno, za nim
nastgpna $ciana ze szkla. Pojawiaja si¢ nastgpne, ciagle nowe. Sa one takze za mna, wokoto mnie.
Nie mogg juz przez nie przenikaé, staty si¢ materialne. Zblizaja si¢ do mnie zaciskajac si¢ coraz
bardziej. W koncu udaje mi si¢ przez nie przeniknaé, ale mam bardzo nieprzyjemne odczucia
fizyczne — jakby rzeczywiscie szklo przeszto przez moje ciato. Czuj¢ bdl przypominajacy drapanie
pradu. Dodatkowo wydaje mi sig, ze mdj kregostup jest nagi i szkto przechodzac przezen skrobie
po nim jak nozem. Jest to bolesne i bardzo nieprzyjemne. Probujg si¢ obudzi¢ lub wréci¢ do ciata,
ale nic nie dziata. Nagle scena zmienia si¢ 1 jestem matka — mam dwoje petnych nienawisci dzieci.
Sprawiaja mi bol psychiczny i fizyczny. Wiem, Ze sa niewinne, sa takie gdyz nie wiedza, Ze moga
by¢ inne. Przytulam je 1 thumacz¢ im to. Cata agresja z nich opada i1 ufnie przytulaja si¢ do mnie.
Jednak obok mnie jest tam kto$ jeszcze: zty i nienawistny. Kaze im walczy¢ dalej. Przez chwilg
wydaje mi si¢, ze wyglada tak jak ja. Dzieci niepewnie si¢ poruszyly gotowe wrdci¢ do
poprzedniego trybu Zycia, ale przytulitam je z mitoscia. Wiem, ze zrozumialy 1 Zze nigdy nie beda



juz takie jak przedtem. Czujg, Ze mogg juz si¢ obudzi¢ i korzystam z tego.

27.11.1999

W nocy polozytam sig spa¢ i odwiedzita mnie jaka$ istota — masa specyficznej, lekkiej 1 $wiezej
energii. Czakra podstawy otwarta mi si¢ 1 poczutam fal¢ goraca. Jednak nie dochodzita do gtowy,
blokowata si¢ na wysokosci gardta. Usungtam blokade i fale przeszly przeze mnie cata. To byto
cudowne — bylam ogromnga tafla §wiezej energii, bytam przestronna i lekka. Wydato mi sig, ze
pojawita si¢ druga istota w poblizu mojej glowy. Powoli zasypiatam, ale nie tracac §wiadomosci.
Siedziatam w ciele 1 ogladatam kosmos przez okno przez zamknigte fizyczne oczy. Mnostwo
gwiazd i planet, jasnych punktéw taczacych si¢ w konstelacje. Przygladatam si¢ lepiej 1 wszystko
si¢ przyblizalo. One si¢ poruszaty, niektére powoli, inne szybciej wokol innych planet, inne w
dziwnym ruchu. Otwartam fizyczne oczy, wszystko zniklo, tylko glowg miatam zwrocona do okna
w strong¢ nieba.

28.11.1999

Niezwyktly sen, w ktorym niemal odzyskatam swiadomos$¢. Zaczelo sie¢ niewinnie: weinatam sernik
pod murem klasztornym, gdy przysiadla si¢ do mnie obca kobieta. Powiedziala, ze w klasztorze
odbywa si¢ uroczysto$¢ przyjecia nowych ucznidw 1 ze ona tez wejdzie w jego szeregi. Byt to
niezupetnie zwyczajny klasztor: miejsce wiedzy, najczystszej mitosci i §wigtosci. Powiedziatam, ze
ja nie potrafitabym wstapi¢ do tego klasztoru, poza tym zycie bez rodziny... Na to kobieta
zywiotowo odpartfa, Ze ona sama ma me¢za i1 dziecko (ktorzy pojawili si¢ przez chwilg obok jako
hologramy) 1 mozna zosta¢ biatym cztonkiem. To bylo pigkne, ale ja nie czutam si¢ godna, ani
powolana, ani na sitach... Postanowitam z gapiami pooglada¢ ceremonig. Przyszli uczniowie byli w
roznym wieku, obu pici 1 stali w szeregu. Byl tez tam Starzec / Medrzec — bita od niego masa
energii, wiedza i czysto$¢. Patrzytam z zachwytem. W pewnej chwili poczutam, Ze unoszg sig¢ w
powietrzu 1 jakas sita przenosi mnie w szeregi przysztych uczniow. Byt to ruch bardzo precyzyjny —
podniosto mnie pionowo w goéreg na ok. 2 metry, obrocito o 180 stopni i ustawito migdzy uczniami.
Z zaskoczenia odzyskatam w duzej mierze swiadomos$¢. Starzec poprosit, aby uczniowie podeszli i
ustawili si¢ w szeregu przed nim. Wszyscy podeszli, ale ja oczywiscie nie. Nie bylam pewna, co
zrobi¢. Wydawato mi sig, ze jestem tam niejako przypadkiem. Gdy wszyscy ustawili si¢ na swoich
miejscach Starzec powiedzial, ze czuje dziurg energetyczna w szeregu (wszyscy tworzyli tancuch
energetyczny). Wesztam wicc na puste miejsce niedaleko Starca przy CZYMS (bylo to niewysokie
na ok. p6t metra ,,niewiadomoco” — znajdowato si¢ w szeregu). Okazalo sig, ze wszystko juz gra.
Po drugiej stronie CZEGOS w szeregu moim sasiadem byl maty buddyjski mnich — chtopiec w
pomaranczowych szatach. Bylo w tym co$§ cudownego, dobrego, bytlam szczgsliwa, ze przyjgto
mnie w szeregi uczniow Wiedzy, Pigkna 1 Mitosci.

Prawdopodobnie sen ten wyptynal z podswiadomosci, marzen i pragnien, ale zaiste byt pigkny...

1.12.1999

Szalenstw nocnych ciag dalszy: Latalam sobie nad miastem, gdy podlecial do mnie facet. Bardzo
wyrazny: ciemne, krecone wlosy 1 niesamowicie trzezwe spojrzenie. Patrzac na mnie tym
$wiadomym i trzezwym spojrzeniem pyta, jakie osoba na moim poziomie rozwoju duchowego ma
poglady na temat... Jego nagle pojawienie si¢ i1 spojrzenie sprawiaja, ze odzyskuje pelna
swiadomo$¢. Jednoczes$nie czuje¢ napigcie 1 lgk, ze znow wybudze si¢ za wczesnie, aby
porozmawia¢ 1 dowiedzie¢ si¢ czegos$. Napigcie powoduje, ze faktycznie wszystko znika. Jednak
poprzez koncentracj¢ na wzroku utrzymujg si¢ w niefizyce. Znajdujg si¢ w rozmytej energii, w reku
trzymam wielka ksigge. Czytam ja: mowi o mitosci, Bogu 1 zyciu. Wszystko jest pelne mocy i1



wiary. Roz$miesza mnie tylko jeden slogan charakterystyczny dla Ziemi. W pewnym momencie
zauwazam, ze czytam 1 zaraz zapominam, co przeczytalam, jakbym nie miata dostgpu do pamigci.
Chce otworzy¢ Ksigge na poprzednich stronach, ale pojawia si¢ w poblizu istota. Jest potgzna, tak
potezna, ze takiej jeszcze nie spotkatam. Jest silnie skoncentrowana, brak w niej catkowicie emocji
1 uczué, za to promieniuje wszechogarniajaca, ostabiajaca negatywna energia. Jestem jak maly
$wietlik przy stoncu. Czuje jej gotowoéé na wszystko i inteligencje. Zada, abym oddala Ksiege.
Wiem, Ze chodzi tu o postuszenstwo, mam ulec. Mowig jednak $miato, Ze si¢ jej nie boj¢ (mam
nagly blysk §wiadomosci — przypomnienie stanu polaczenia si¢ z nadswiadomoscia). Mowig, ze si¢
nie bojg, bo nic mi nie moze zrobi¢ (niczego nie moze mi zabraé, bo nic nie jest moje...) Moze mi
zrobi¢ / dac¢ pieczeé (!!!1?7?? blokadg?). Na pierwsze moje stowa uderza mnie energia 1 ksigga
sptongta. Nie wystraszytam sig, co mnie ucieszylo. Zaraz potem sig obudzitam.

Zasnglam 1 miatam dziwaczny LD. Ja — tam postanowitam sobie zrobi¢ wieczorem eksterioryzacje.
Nie wyszto, wstatam po ¢wiczeniu, ale czutam si¢ dziwnie. Mialam pamig¢ i pod§wiadomos¢ z
tamtego planu istnienia a $wiadomos$¢ swoja obecna. Powodowalo to zaburzenia w mysleniu 1
koncentracji, nie moglam si¢ zsynchronizowa¢ z tamta. Czulam, jakby moja glowa byla za mala,
czutam ucisk oraz bol w okolicy 3 oka. Bol wzmagat si¢ przy opuszczaniu gtowy. Obejrzatam mo;j
tamtejszy pokdj. W domu byta rodzina — ojciec poprosil mnie o zrobienie kanapki, ale problemy w
mys$leniu utrudnity mi to niesamowicie — z trudem uktadatam plasterki kietbasy obok siebie.
Rodzice mysleli, ze si¢ zgrywam, brat — Ze si¢ popisuj¢ udajac, ze wyszlo mi co§ z proby
eksterioryzacji (o ktorej wiedziat). Ucieklam do pokoju. Spojrzatam do lustra, aby skontrolowac
moja aurg. Zdekoncentrowatam wzrok i spojrzatam w glab: o zgrozo! Nie miatam glowy i szyi!!! W
lustrze byt tylko moj korpus! Zaczetam szuka¢ po innych poziomach energii: zobaczylam swoja
glowg, taka jaka mam fizycznie na Ziemi. Reszta ciala byla z innej materii — rzadsza oraz ...
szersza. Moja gtowa byla bardziej zwarta 1 gesta, bardziej zbita. Wygladato to razem makabrycznie.
Postanowilam wprowadzi¢ si¢ w trans i polaczy¢ z naturalng §wiadomos$cia. Na stoliku mialam
kasety z nagranymi sekwencjami muzycznymi odpowiadajacymi moim LD. Ziapatam pierwsza
tasme: byty tam dzwigki do moich ostatnich LD: latania nad miastem i spotkania ztego ducha (co
btyskawicznie przewingto mi si¢ przed oczami). Witozytam do maszyny 1 wykasowalam spotkanie
ze ztym duchem. Wziglam inng kasete ,,Siedem bankéw” i przypomnial mi si¢ LD o lataniu nad
ztotym miastem z siedmioma bankami (???). Bylo mi wszystko jedno: zaladowatam tasmeg 1
wesztam w trans. Zaczgly pojawiac si¢ przede mna elementy ulicy i czutam oddzielanie si¢ od ciala.
Moje ostatnie odczucie stamtad to rado$¢, ze wszystko idzie dobrze. Tymczasem ja—fizyczna
poczulam lekki ruch ptynacy i otworzytam oczy w fizycznym ciele.

5.12.1999

Przy$nit mi si¢ znak: mudra — pozycja sluzaca gromadzeniu mocy wewngtrznej potrzebnej do
osiagnigcia zamierzonego celu. Poza mudra, aby osiagna¢ cel trzeba zbada¢ wczesniej siebie —
wielopoziomowo, aby pozna¢ swoj stosunek do tego celu. Sprawdzitam to i dziata, az r¢ce tgtnia od
energii.

8.12.1999

Sen. Snito mi sie, Ze jestem na parterze w ogromnym gmachu. Byto tam mnostwo ludzi, sklepow. ..
Postanowilam wej$¢ na pierwsze pigtro, pigtro ludzi poszukujacych wiedzy i madrosci duchowe;.
Skierowalam si¢ wigc w strong schoddéw. Wygladaty pigknie — wielkie, kamienne, z rzezbionymi
balustradami. W poblizu schodow przechodzili ludzie, ktérzy nosili na sobie trupy. Niektorzy je
nawet czule glaskali. Wygladato to obrzydliwie. Z gory schodow zszedt cudowny korowdd
jasniejacych ludzi — tanczacych 1 szczgsliwych. Przylaczylam si¢ na chwilg do nich. Zawrdcitam
jednak, bo przeciez miatam i8¢ na gor¢ 1 znalez¢ mistrza duchowego oraz wiedzg. Wesztam na
pierwsze pigtro i przede mna rozciagata si¢ ogromna przestrzen — byly tam stare budowle, sale we



wschodnim stylu, pelne ornamentéw i dziwnych form. Bylo tu duzo ludzi, ale duzo mniej niz na
dole. Wszyscy tu poszukiwali wiedzy i swojego Mistrza. Byto to miejsce bardzo specyficzne: ot6z
pojawiali sig¢ tu czasami Mistrzowie, osoby na bardzo wysokim poziomie rozwoju duchowego,
jedynym problemem byto ich rozpozna¢ sposrdd innych. Oni nigdy nie zwracali na siebie uwagi
innych 1 przechodzili szybko. Tylko kto§ gotowy na spotkanie Mistrza mogt go rozpoznac.
Wiedziatam, Ze nie poznam Mistrza po wygladzie, wigc skoncentrowatam si¢ na odczuciach
energetycznych. W pewnym momencie poczulam zwigkszona energig, ale okazalo sig, ze jej
zrodtem jest oftarzyk na $cianie. Zobaczytam, ze w poblizu jest niecka z woda 1 pielgrzymi
obmywaja tam swoje stopy. Postanowitam takze obmy¢ stopy. Miatam na nogach sandaty: skérzane
podeszwy przytwierdzone do nog rzemykami. Nie $ciagajac ich wesztam do wody. Jednak dalej
zauwazytam glebszy basenik: woda tam siggata do kolan. Oczywiscie weszlam tam. Stwierdzitam,
ze ludzie na drodze duchowej nie powinni by¢ tak §miertelnie powazni, wigc zaczg¢tam si¢ chlapac
w wodzie jak dziecko. Znalaztam jeszcze glebszy basen — catkiem gleboki. Sciagnetam sandaty i
skoczylam na glowke do wody. W powietrzu zrobitam dwa salta zanim dotkngtam wody. Plywatam
na brzuchu i na plecach, nie m¢czylam si¢ 1 nie musiatam oddycha¢. Wysztam na brzeg i wrocitam
do poszukiwan Mistrza. Widziatam ludzi, ktorzy gromadzili si¢ wokot falszywych prorokow —
poznawatam ich po zwyklej energii, jaka emanowali. W jednej z bocznych sal — kaplic znalaztam
ottarz z krzyzem. Zastanawialam sig, czy wschodnie religie postuguja si¢ symbolem krzyza czy jest
to oltarz chrzescijanski. Wtedy odnalazl mnie jaki§ demon, ztosliwa istota, ktora rozpoznala moj
zwiazek z chrzescijanstwem 1 Jezusem. Chciala mnie zniszczy¢. Wmieszatam si¢ w ludzi, ale ona
podazyla za mna jak cien czekajacy sposobnosci, aby mnie dopasé. I wtedy znalaztam dwoch
mtodych chlopakow o odmiennych od reszty wibracjach. Wiedziatam, ze sa uczniami Prawdziwego
Mistrza. Poprositam ich o obrong przed tamta paskudna istotka. Wzigli mnie za r¢ce — jeden za
jedna, drugi za druga, istota—cien byla tuz obok. I wtedy pojawil si¢ Mistrz, ich nauczyciel. Jego
wibracje byly niezwykte: Wiedza, Madro$¢ i Moc. Wyglad — niepozorny — byl to maty chilopiec,
buddyjski lama. Stanal obok 1 spojrzat na mnie z moca swym przenikajacym wszystkowiedzacym
spojrzeniem. Wiedzialam, Zze mam dokona¢ dematerializacji i przenie$¢ si¢ w inne miejsce—
specjalna energetyczna droga. Sprobowatam metody wizualizacji 1 przywolywania wrazen
towarzyszacych, ale poczutam, ze to nie to. Skoncentrowatam si¢ wigc na wewnetrznym $wietle —
wibracji. Czutam coraz mocniejsze wibracje az ztoty ogien wybucht w srodku mojej gtowy. Wtedy
znikngtam stamtad 1 gnalam przez $wiaty, poziomy astralne. Tylko mi migaty gdy przelatywatam.
Zatrzymatam si¢ w duzej Sali. Posrodku byt dtugi stét 1 krzesta. Unositam si¢ nad podtoga kotujac
dookota stotu. Ze zdziwieniem zauwazylam, ze jestem w Sali, gdzie spotykaja si¢ Mistrzowie, a ja
miatam ten przywilej, ze mogtam im stuzy¢ bezposrednio. Kilka krzesetl byto zajetych. Na jednym z
nich siedziatl zamys$lony Jezus. Odzyskalam wtedy ziemska §wiadomo$¢ do konca. Zrobilo mi sig
dziwnie, ze $nig¢ Jezusa, ze mam tyle pychy by wyobraza¢ sobie, ze mogeg to $ni¢. Tak sig
zamieszatam, ze si¢ obudzitam.

12.12.1999

Polozylam si¢ wieczorem do tdzka i zastanowitam sig. Przeczytalam tyle ksiazek o rozwoju
duchowym az mi si¢ zrobit w glowie batagan. Wyrzucitam to wszystko z siebie 1 postanowitam
polega¢ wytacznie na wlasnych doswiadczeniach. Pomyslatam, ze chciatabym mie¢ pigkny sen tej
nocy i zasngtam. Odzyskatam swiadomos$¢, wstatam z ciata 1 postanowitam sprawdzi¢, czy to OBE.
Zajrzatam za $ciang do sasiada, a tam dalej m¢j pokdj, wigc wiedziatam, ze to LD. Probowatam
wyj$¢ przez okno, ale byta na nim gruba warstwa przezroczystej niby—gumy. Czy to moja
wizualizowana ochrona przed astralnymi bytami? Wciagnglo mnie do ciata, ale skoncentrowatam
si¢ na lesie 1 znalazlam si¢ na ulicy, gdzie rosty drzewa. Zza nich wyszedt duzy czarny pies 1 zaczat
na mnie warcze¢. Zaczgtam go glaskac, ale zlodcit sig ciagle na mnie. Wtozytam nawet r¢ke do jego
wsciektej paszczy (bo to sen!). Az w koncu przestraszytam sig, a moze naprawde mi ja odgryzie?
Obudzitam sig, a moje ciato bylo zdrgtwiale, miatam wibracje.



Stwierdzitam, ze jesli sen ma by¢ pigkny i magiczny to muszg wejs¢ w lepsze srodowisko astralne,
mie¢ lepszy start. Zasnglam. Odzyskatam §wiadomos¢ na klatce schodowej. Schodzity§my z mama
ze schodow. Swiadomosé¢ odzyskatam przez ghupie zarty mamy. Wktadata rece w moje ciato, ktore
bylo przezroczyste i rzadkie. Byto to cholernie nieprzyjemne a nawet nieco bolesne — przypominato
kopnigcia pradu. Ona uwazata, Zze to $wietny zart. WysztySmy przed blok i zaproponowatam jej,
zeby sprobowata polata¢. Aby jej zademonstrowa¢ unositam si¢ ok. 20 cm nad ziemia. Ona jednak
szta dalej. Powiedziatam, aby sprobowata jak ryba poptywaé w powietrzu. W koncu dalam jej
spokoj 1 zaczglam unosi¢ si¢ pionowo w gore. Czutam rado$¢ — byto jasno, ciepto i tak dobrze. W
pewnym momencie zaczgtam stysze¢ muzyke — coraz glos$niej 1 wyrazniej. Co to byta za Muzyka!!!
Tak pigkna, bogata i przestrzenna... Wszystko to niosto mnie w gor¢ — szczgs$liwa 1 radosna.
Niedlugo potem obudzilam sig, najpierw ,,falszywie” potem naprawdg.

24.12.1999

Kilka krotkich podrozy astralnych — krétkich, bo batam sig, ze wejdzie mama mnie zrywac z 16zka
(godz. 9 rano). Wyskoczytam jako sama $wiadomos$¢, bez ciat i ksztattu. Poruszatam sig
btyskawicznie. Wyskoczylam za okno 1 wrdcitam do ciala. Potem wysztam jeszcze raz — tym razem
cigzsza 1 wigcej energii wymagato poruszanie sig. Spojrzatam na siebie 1 zobaczytam przezroczyste,
rozmazane kontury jakby dwdch ciat naktadajacych si¢ na siebie. Wrocitam do ciata i cheialam juz
normalnie wstac¢, ale wstatam niefizycznie. Przesztam przez drzwi pokoju — za nimi byty korytarze.
Postanowilam wraca¢ do ciata, bo mama zaraz wejdzie mnie budzi¢. Przeciez to Wigilia i jest
mnoéstwo pracy. Jednak zndéw wstajac z tozka wysztam niefizycznie. Przy tozku stat czajnik
elektryczny. Zagotowatam wodg i rozlata mi si¢ ona na dywan. Obserwowatam jak goraca energia
unosi si¢ w gore pod sufit. Powstal taki bialawy stup energii z dywanu pod sufit. W koncu udato mi
si¢ obudzi¢. Byla juz prawie 10 rano.

28.12.1999

Weczoraj wiele si¢ wydarzylo. Otéz okazato sig, Ze mam energetyczna dziur¢ na wysokosci 2
czakramu na plecach, przez ktora trace energie. Wczoraj z J. 1 L. usuwalismy jedna istot¢ z naszego
wymiaru, bardzo upierdliwa i nieprzyjemna. UtworzyliSmy na ta okazjg zespo6l i poszio super.
Mnostwo energii si¢ zgromadzito. UzupehialiSmy si¢ — widzieliSmy nawzajem nasze niefizyczne
dziatania.

A w nocy: sprawdzilam swoje pasma odczuwalnych energii a potem znalaztam J. 1 przejrzeliSmy
jego pasma. Znalezlismy czyste odczucie mitosci — pigknej, uduchowionej i bezosobowej. Pasma sa
stopniowane pionowo — zmiana odczué, oraz poziomo — natezenia odczuc.

2.01.2000

Snito mi sig, ze bytam na dziedzincu za szkota. Byto tam troche ludzi, m.in. mata dziewczynka,
ktéra znala jezyk grecki. Cho¢ nikt jej tego nie uczyl potrafita pisa¢ po grecku. Twierdzita, ze
pamigta ten jezyk z poprzedniego wecielenia. Demonstrowata to wszystkim piszac po grecku.
Dodatkowo powiedziata, ze pamigta niektorych ludzi z tamtego wcielenia i1 pisata ich imiona po
grecku. Pamigtam tylko jedno slowo, ktore napisata: ,,tid” — inne byly za dlugie 1 zbyt
skomplikowane. Zapytatam, czy mnie tez pamigta, ale nie, jeszcze si¢ nie spotkaly$Smy. Gdy sig
troche poluzowato wokot niej, zapytalam, czy potrafi powiedzie¢ mi, jakie miatam wcielenia 1
napisa¢ mi, jak si¢ wtedy nazywalam. Powiedziata, ze tak. Wyciagngtam wigc kartkg z kieszeni,
patrzg¢, a imiona z poprzednich wcielen same si¢ na niej pojawity. Bylo ich tam trochg ponad 20.
Dziewczynka chciata mi zapisaé, ale zauwazyta moja listg. Zmieszalam sig, a ona nagle znikngla.
Ja wzniostam si¢ 1 zaczetam lata¢ po miescie. Moja swiadomos$¢ byta catkiem dobra. Spojrzatam w



ciemne niebo (byla noc) i zauwazylam przelatujace w powietrzu od czasu do czasu biato—
przezroczyste istoty — ludzi $niacych. Zawotatam co$ za jednym z nich, ale zrezygnowatam,
postanowitam im nie przeszkadzaé. Spotkatam dwoch kolegow z podstawowki. Zmienili sig trochg
odkad ich ostatni raz widziatam, ale jednak poznatam ich. Powiedzialam do S. Zze mam teraz LD.
Wydawat si¢ zainteresowany, ale nie zdziwiony. Powiedziat, Ze mam teraz 2 — 1 godz. na to aby
poszale¢. Rzucitam si¢ wigc w powietrze z radosnym okrzykiem. Postanowitam poszuka¢ G. Po
miescie chodzito nawet sporo ludzi, ale zaabsorbowanych zwyklymi, codziennymi czynno$ciami,
nawet bazarek ,,dziatal” — byli sprzedawcy 1 kupujacy. Kierowatam si¢ na blok G. myslac o nie;j.
Nagle wypadlam ze swojego miasta i wyladowalam w zupetnie innym. Pomyslatam, Zeby jednak
zamiast szuka¢ G. skoczy¢ do Krakowa. Znalaztam si¢ od razu na stacji PKP. Ludzi duzo, nie
mogtam wcisna¢ si¢ do pociagu. Rozbudzily mi si¢ emocje 1 wyladowatam w ciele fiz.

Korzystajac z okazji, ze nie rozbudzitam si¢ do konca, postanowitam wyskoczy¢ jeszcze z ciala.
Wstatam z 16zka, ale razem z cigzkim, kr¢pujacym mnie ciatem. Postanowitam je uspi¢. W tym celu
kotysalam si¢ mocno z boku na bok, co powodowalo zaburzenia rownowagi 1 przez to tamtej
swiadomosci. Poza tym spojrzatam na reke¢ 1 wizualizowatam blyszczacy punkt, ktory hipnotycznie
przyciagal uwagg. | udato sig. Nagle znalaztam si¢ pod sufitem bez tamtego ciala, lekka i
swobodna. Nic nie wazytam. Spojrzalam na dot 1 przerazitam si¢ nieco, bo zobaczytam tam moje
ciato. Co dziwniejsze, moglam nim mowi¢, ale byto to bardzo trudne. Stowa wychodzity bardzo
niewyrazne 1 cigzko mi szto. Uslyszala to mama (niefizyczna?) i szta sprawdzi¢, co sig dzieje.
Probowatam powiedzie¢, ze wszystko OK., ale tylko wybelkotatam co§ niewyraznie.
Zdecydowatam si¢ na szybki powro6t do ciala. PomyS$latam, Ze sprobujg jeszcze raz. Mo glos
wewngetrzny zdziwil sig, ze chcg wyj$¢ po raz trzeci. Skoncentrowatam si¢ i na chwile udato mi si¢
przywota¢ wibracje, ale trudno byto mi je utrzymac. Datam sobie spokoj 1 posztam spaé. Zasngtam.

Odzyskatam $wiadomos$¢ w jakim$ pomieszczeniu. Obok mnie byta jaka$ kobieta. Jeszcze przed
chwila koordynowatam wykonanie jakiego$ planu, zadania (bylam facetem, fachowcem), ale z
momentem odzyskania §wiadomosci cata tamta wiedza uciekta mi z glowy. Udawatam, Ze nic si¢
nie zmienito, ale nie wiedzialam, co si¢ tu dzieje 1 jaki to plan wprowadzamy w zycie. Przybyta
nowa istota (kobieta) i polecitam mojej asystentce wtajemniczy¢ ja, cho¢ to nalezalo do moich
obowiazkow. Moja asystentka zabrata ja na bok i tam ja wtajemniczyta. Potem powiedziata do
mnie, ze doskonale udaj¢! Byli tam tez inni — grupa powotana do wykonania tej misji. Byl tam tez
mity facecik, tez jeden z organizatoréw. Przysiadlam si¢ do niego z nowa osoba i rezygnujac z
pozoréw zaczgtam go molestowaé, aby mi powiedzial, co tu bgdziemy robi¢. Nalegatam,
thumaczac, ze moj sen moze si¢ zaraz skonczy¢, niech wigc mi szybko wytlumaczy. On — specjalnie
— zaczat stosowacé chwyty, ktore zazwyczaj powoduja wybudzenie u mnie. Spojrzat mi w oczy i
zaczatl si¢ usSmiecha¢ potggujac napiecie. Potem powolutku, flegmatycznie przeciagajac stowa,
zaczal mowic tak, aby nic nie powiedzie¢ a u mnie wzmoée emocje. Ale bytam twarda: zaczglam
rozglada¢ si¢ wokoto 1 przywotywac spokd) wewngtrzny. I udato mi si¢ nie obudzi¢! Tymczasem
wyszliSmy na poktad, dookota byta woda. Niektorzy z wtajemniczonych wskakiwali do wody 1
znikali. Facecik kazal mi p6j$¢ za nim. SzliSmy po piasku — on zataczat kota a ja za nim. Byla tam
tez pigkna Indianka poludniowo—amerykanska. Chciata mi co$ pokazaé. Szta przed siebie droga w
piasku a za nig sypaly si¢ kwiaty. Zrobita co§ dziwnego — uniosta si¢ w powietrze 1 stangta na
glowie. Spod jej ubrania wysypato si¢ mnostwo pigknych, kolorowych, suszonych kwiatow.
Podesztam je obejrze¢: pigkne, delikatne roslinki. A Indianka szia dalej przed siebie 1 co kilka
metrow wysypywata z siebie kwiaty. Bylo to... niezwykle i dziwaczne, miatam tego §wiadomos¢.
Gdy dotknetam czerwonego kwiatka maty fragment wbil mi si¢ w palec, wyjelam go jak drzazge.
Indianka zatoczyta koto i podeszta do mnie. Powiedziata, ze gdy zaczyna ptakaé, to bierze do ust
czarny bez, a wtedy jej tzy zmieniaja si¢ w kwiaty. Pomyslalam, Ze to bez sensu, bo po co jej w
astralu czarny bez. Zrozumiatam, ze chodzi jej o zycie ziemskie i o ten moj ptacz, ktéry gdy mnie
napada, nie  mogg  przestac. Powinnam  sprobowaé¢  czarnego  bzu = wtedy.
Po obudzeniu wskazoéwka dot. czarnego bzu wydala mi si¢ interesujaca. Sprawdzitam w domu



kwiaty czarnego bzu: na pudetku napisano, ze stosuje si¢ w przypadku infekcji gérnych drog
oddechowych oraz zaburzen nerwowych. A jednak! Poza tym rano rozbitam szklanke 1 jak we $nie
drobina wbila mi si¢ w palec. Wyciagngtam ja jak drzazgg...

7.01.2000

Szlam spa¢, rozluznitam si¢ i pomys$latam o mitych rzeczach, gdy zaczgtam odczuwaé¢ duze ilosci
pomaranczowo—czerwonej energii. Stwierdzitam, ze jest milutko 1 posztam spaé. Zasypiam sobie,
nawet zaczyna mi si¢ juz co$ $nié, ale styszg: ,,Ale goraco!”. Nie zwrdcitam na to uwagi, ale po
chwili znéw: ,,Ale goraco!”. Kiwnglam glowa przez sen i dalej zasypiam. A tu znowu: ,,Ale
goraco!”. Tym razem odzyskatam §wiadomos$¢ i budzac sig ustyszalam znieksztatcona przez zmiang
koncowke tego zdania. Obudzitam si¢ 1 faktycznie: pod kolderka ukrop! Odwrocitam si¢ na drugi
bok i zasngtam. Nagle stwierdzilam, Ze jestem poza cialem, a obok jest co$. Otoczona jestem ta
cigzka energia, odcinajaca mnie od 1zejszych, wyzszych. Zaczg¢lam odmawia¢ modlitwe 1 doznatam
natychmiastowej ulgi. Z goéry splynat na mnie cudowny strumien lekkiej, przestrzennej,
rozswietlajacej energii. Zaraz tez wrdcitam do ciala.

8.01.2000

Odwiedzita mnie moja zmarla przed po6t rokiem swinka morska! Ustyszatam tupanie matych nozek
1 glosne, radosne: ,,KUIIII KUIII” Tego odgtosu nie mozna pomyli¢ z niczym. To Mefisto, moja
swinka. Przetoczyla si¢ po mnie taka fala mitosci, ze malo serce nie peklo. Milo§¢ zaprawiona na
koniec przeze mnie nuta zalu, Ze juz go nie zobaczg...

9.01.2000

Nieswiadomy sen. Zachowywatam si¢ do$¢ nietypowo jak na mnie, swobodnie, podrywatam nieco
jakiego$ faceta. Usiadtam przy stoliku z jakas dziewczyna 1 ... uderzylam glowa w co$
niewidzialnego przede mna. Zdziwitam sig¢, bo niczego przed soba nie widziatam. Dotkngtam
glowa: tak, bylo niewidzialne, ale istniato. Zapytatam si¢ na glos co to jest. Dziewczyna obok
odpowiedziata, Ze to kamien wypadl z mojego 3 oka.

- Jaki kamien? — zapytalam ostupiata.

- No, szary, z czakramu na czole — odpowiedziata.

- Normalny kamien? — nie moglam si¢ nadziwic.

- Byta§ sztywna jak kij od szczotki. Bylo to twoje sztywne przywiazanie do losu. —
odpowiedziata.

Zaszokowana dotykalam tego czego$ przede mna w poblizu 3 oka i niedtugo to si¢ rozwiato. Bytam
tak zmieszana, ze zaraz si¢ obudzitam.

10.01.2000

W nocy bylam na poétprzebudzona, ale z jaka$ nieco odmienna $wiadomos$cia. Pomys$latam o
przemieszczaniu si¢ $wiadomosci w sposob opisany przez Castanedg i niedtugo potem statam sig
wiazka $wiadomosci przeskakujaca po pasmach energii. W jednym z punktow potaczenia
(ostatnim) potaczylam sig, zetknglam z wiazkami §wiadomosci pewnych znajomych mi istot. Byto
to jak dwa centra $wiadomosci odbierajace na tej samej fali — stowa nie byly potrzebne — po prostu
czuliSmy to samo i cieszyliSmy si¢ tym. Ale czutam tez bol neurondéw w mozgu w miarg jak
fapatam coraz to inne pasma energii. Zapytalam te bliskie osoby, czy one tez to czuja. Uzyskatam



odpowiedz negatywna. To chyba z natgzenia Swiadomosci...

13.01.2000

Chcialam wyj$¢ z ciala po zasnigciu poczulam w pewnej chwili, ze kto$§ dotyka moich nég i
zaczyna mnie ciagna¢. Wyciagnal mnie poza 16zko 1 spadtam. Nie wiem dlaczego wydawato mi sig,
Zze to moja mama, chociaz jej nie widziatam. Ten kto$§ chcial mnie potaskota¢. Nie bylo to
przyjemne i przypominato wbijanie palcow w cialo. Wkurzylam sig, bo nie dos¢ ze ten ktos nie
wyciagnat mnie z ciata, tylko ciagnat za fiz. nogi (tak mi si¢ wydawato:)), to jeszcze bolesnie
faskotat...

Stracitam $wiadomo$¢, odzyskatam ja dopiero przed jakim$ zrujnowanym budynkiem, gdzie
uczytam pewna kobietg lata¢. Pézniej wedrowalam po réznych miejscach z facetem, ktory na
malarstwo, a wilasciwie na warsztat malarski méwil ,klatka”. Bylo to niezwykle okreslenie,
powtdrzone kilka razy, wigc zapadio mi w pamigc. Juz przed przebudzeniem w ciele zndw ktos
zaczat mnie ztosliwie taskotaé, co przypominato co$ pomigdzy drapaniem a wbijaniem paluchéw w
cialo. Wkurzytam si¢ znoéw 1 powiedziatam, ze jesli zrobi to jeszcze raz, to ja/go zabije (ciekawe

jak:)).
15.01.2000

Weczoraj spotkata mnie bardzo mita rzecz: ot6z poprositam moje WJ o opieke nade mna i wystatam
mocng energi¢ popierajaca ta prosbg. Chwile pozniej cos z gory sptyngto na mnie, jak wielki
dreszcz od czubka gtowy w dot, taka fala...

16.01.2000

LD. Leciatam sobie w okolicy domu, az przy wiadukcie spotkalam M. (mojego bytego wielkiego
wroga), wobec ktorej zamiast wrogosci poczutam lekka przyjazn. Powiedziatam jej, ze jej siostra I.
ma klopoty i trzeba jej pomoc, bo moze zrobi¢ co$ ghupiego. Jako$§ zeszlySmy na tematy $mierci.
Spytata mnie o jaka$ bliska osobg, ktéra zmarta. Mowie, ze ludzie umieraja dlatego, ze nikt w ich
otoczeniu nie jest na tyle otwarty, by ustysze¢ ostrzezenie, dostrzec niebezpieczenstwo. Po drugiej
stronie wszystko jest jasne, ale potrzeba, aby kto§ mdgt ostrzec lub pomdc cztowiekowi. Druga
przyczyna: ludzie wykonali tu jakie$ swoje zadanie i odchodza. RozstalySmy si¢ 1 obudzitam sig w
ciele.

Mialam tak jasny stan umyslu po obudzeniu, Zze wiedziatam, Ze po zasnigciu zndéw bedg
do$wiadczaé niefizycznie i tak bylo. Snito mi sie, ze jestem w domku jednorodzinnym z M.
Zadzwonit telefon i zaczetam rozmawia¢ z G. Miatam trudnosci z uregulowaniem glo$nosci
rozmowy — najpierw za cicho, potem huknglo za glosno, potem cisza, ale jej glos styszatam jakby z
drugiego pokoju. Méwilta o A. — swojej aktualnej nieodwzajemnionej mitosci. Obudzitam sig.

Po zasnieciu kolejna podroz. We $nie miatam brudne rece. Stwierdzitam, ze skoro to sen, to zaraz
bedg mie¢ czyste. | miatam... Wrdcitam do domu i z przedpokoju zobaczylam mdj otwarty pokdj.
Przyblizylam spojrzenie tak, ze mogltam doktadnie obejrze¢ moje t6zko, a na nim moje ciato. Jak
zwykle si¢ przerazitam. Chude to lezato na wznak, chude rgce wyciagnigte na 16zku, twarz zapadtia,
jakby uszto z niej zycie, zapadte oczodoty z lekkim sihcem dookota, do tego lekko otwarte usta.
Zastanawiatam sig, czy mogg tym cialem sterowaé z zewnatrz. Przywolalam je, aby wstato 1 ...
wstato. Chudzina weszta do duzego pokoju a ja ja widzialam przez $Sciang. Chciatam, by otwarla
oczy 1 ... otwarla je. Miala nieruchome spojrzenie. Probowalam do niej zagada¢, ale byla mato
,»kumata”. Postanowitam nie meczy¢ jej wigcej tylko polaczy¢ si¢ z nia 1 wroci¢ do ciala.
Podesztam do niej i wtedy jaka$ sita szarpngla mna 1 weisngla mnie do tamtego ciala. Za chwilg ta
sama sila szarpneta kazda komorka naszego ciata 1 przeniosta nas do naszego pokoju, odwracajac
glowa na zachdd nad 16zkiem. Tam potaczytam sig i obudzitam.



Zasnglam 1 nowe wyjscie. Wpadtam w dot w ziemi. Probowatam wyjs¢, ale jakas sila i brak silnej
intencji ciagnely mnie w dot. Po wielu probach obudzita si¢ moja determinacja 1 sita psychiczna.
Wizualizowalam firanke do podciagnigcia si¢ oraz schody. Na gorze zobaczytam przed soba drzwi
zamknigte na hak. Otwarlam je, a za nimi byly nastgpne. Zndéw otwartam a tam nastgpne. Przy
czwartych wkurzylam si¢ i wrzucitam intencj¢, ze po nich nic juz nie bgdzie. Otwartam je i
wysztam na zewnatrz czego$, jakby dookota dotu byta niewidzialna $ciana. Na zewnatrz stat
grubawy facet i $miat sig. Pomyslatam, Ze to zloSliwiec i zaczglam si¢ na niego wydzieraé
nazywajac go Dupa. Wyobrazilam sobie, ze blokada z dotu tapie go i facet nie moze wyjs¢.
Posztam dalej, wesztam do kawiarni na osiedlu i przy najblizszym stoliku zobaczylam faceta.
Zaczal sie¢ zachowywac ghupio: pokazywal mi swoja pekajaca noge. Nie wiem jak, ale rozpoznatam
W nim tamtego goscia, wrzasngtam na niego, ze jest Dupa a on si¢ zaczat $mia¢. Wizualizowatam
przezroczysta $cian¢ dookota niego 1 ceglany mur migdzy nami. Go$¢ spowazniat 1 zaczat
zachowywaé dystans. WyszliSmy na zewnatrz — noc i1 cisza na osiedlu. Powiedziat, zeby$my
skoczyli pod numer 64, bo tam jest zabawnie. | zaraz wskoczyl na parapet okna na parterze.
Ciekawos$¢ mnie sktonita, aby skoczy¢ za nim. W pokoju za oknem lezata trumna, a w niej cialo
jakiego$ dziadka. Lekko mnie cofngto na ten widok. W poblizu lezaly kolorowe zdjgcia. Weszto
dwoch chlopcow i1 jeden z nich pokazat drugiemu zdjgcia starszej kobiety. Tryumfalnie
powiedziatam do faceta: ,,A widzisz, kochat swoja babci¢”. Gos¢ na to: ,,Czekaj chwilg...”. I zaraz
chlopaczek zaczal si¢ wySmiewac ztosliwie z tego drugiego, dlatego ze na jednym ze zdjg¢ fatalnie
wyszedl. Facet skoczyt radosnie 1 zdjat z tej sceny (wySmiewania) hologram 1 tryumfalnie nakleit
sobie na regk¢. Potem wszedt do pokoju jaki§ mgzczyzna i ... zauwazyt faceta, nie widzial jednak
mnie. Gapit si¢ na goscia z ghupim wyrazem twarzy. Powiedzialam: ,,0! $wir!”. Poczutam, ze moje
ciato fizyczne zaczyna si¢ budzi¢ i nie dlugo si¢ juz tu utrzymam. Niedtugo tez si¢ obudzitam.
Zapomniatam napisaé, ale w kawiarni zapytatam gos$cia, czy nie nudzi mu si¢ ogladanie ciagle tego
samego zta u ludzi. Facet stwierdzil, Ze nie, wcale, bo kazde jest indywidualne, to nie sq ogolne zte
uczynki, tylko czyje$ np. moje — 1 usmiechnal si¢ w tym miejscu...

19.01.2000

Leze normalnie na 16zku, przetaczylo mnie, zadnych zmian w wygladzie pokoju, za to w poblizu
spaceruje kilka duzych czarnych kotow, co najmniej pig¢. Pomyslatam, Ze pewnie ulegam ztudzeniu
wzrokowemu, moze to jakie$ cienie w mojej wyobrazni przybraty ksztatt kotow. Wyciagnetam wigc
reke, dotknglam najblizszego: cholera, kot! Poczulam siers¢, migkkie futerko. Poglaskalam draba.
Kilka kotow, widzac, ze si¢ obudzitam, podeszto do to6zka, reszta baraszkowata przy fotelach do
medytacji. Pomys$latam, Zze moze ktéry$ z nich jest Waflem, ale nie, byly inne, miaty oczy
jasnobrazowe...? Przy mnie znalazl si¢ dominujacy samiec, ogromny czarny kocur i1 prébowatl
wepchna¢ mi si¢ na 16zko. Nie chciatam tego, wigc go odepchngtam, ztapatam za pyszczek i
trzymatam. Chciat mnie ugryz¢ wigc lekko trzepngtam go w pysio. W koncu musial ulec, ale co
dziwne, nie byt zty z tego powodu, odchodzac od mojego 16zka spojrzal na mnie z szacunkiem i
uznaniem. Naprawd¢ zobaczylam to w jego oczach i minie. Koty pochodzity sobie jeszcze troche
po pokoju juz mnie nie niepokojac a ja wpadtam w nieswiadomy sen.

20.01.2000

Pod wplywem ksiazki Castanedy ,,Sztuka $nienia” postanowitam wyprobowaé opisane przez niego
zalecenia z 1 1 2 bramy $nienia. Probowatam wigc ,,ustawi¢ zasypianie”, co mi si¢ nie udato w taki
sposob jak powinno. Przys$nito mi sig, ze chcg mie¢ LD, wigc potozytam si¢ do 16zka i §wiadomie
zasypialam. Znalazlam si¢ w bezksztaltnej pustce. Miatam tu kilka uderzen energii w sama
swiadomos¢, ktore przypominaty wstrzasy, zawroty glowy w ciele fizycznym, gdy wszystko znika
sprzed oczu a po glowie rozchodzi si¢ fala. ,,Obudzitam” si¢ we $nie 1 stwierdzitam, ze Swiadome
$nienie jest niezmiernie latwe. W nastgpnej kolejnosci miatam film szkoleniowy z WJ, ktérego



celem bylo ostateczne ,,wybicie mi z glowy” hippisowania, co mnie zawsze niesamowicie
pociagato. Film ukazywatl plycizng i totalng ghupote tego ruchu — nie mniej byt karykaturalnie
przesadzony, wigc  poczutam, ze W] chce mnie troszk¢  zmanipulowac.
Obudzitam sig i zaraz wrdcitam do ¢wiczen Castanedy. Wizualizowatam zasypianie i utrzymywanie
swiadomosci, gdy zdarzyto si¢ co$ dziwnego, co$ jak wstrzas od srodka kregostupa i w calym ciele
energetycznym. Poczulam zmiang w odbiorze siebie. Otworzyta si¢ moja Czakra seksualna i
zaczg¢la mnie pali¢ pozadaniem. Jednocze$nie cala ta energia szta w gore, az do glowy. Czulam sig
inaczej, jakby przebazowana, jakbym czeSciowo przeszta w $wiadomos$¢ ze snow 1 OBE. Moja
dolna czarka znowu sig napehiata i rozchodzilo sig to po ciele. Dlugo nie mogtam zasna¢, az, gdy
wreszcie zasngtam 1 probowatam wsta¢ to uniostam si¢ w powietrze. Zrozumiatam, ze to znoéw
podroz poza cialem. Ciekawe, w jaki sposob dzialatam. Ja—zwykla czego$ chciatam, cho¢ nie
wiedzialam jak to si¢ robi, podczas gdy ja—tamta (pelna mocy i1 doswiadczenia) po prostu
wykonywatam to z pewno$cia wynikajaca z doswiadczenia. Ja—tamta jak wielka sita przeniosta nas
przez okno, tam wyszukata falg energii, zlapata si¢ jej 1 zaczgtySmy dziko pedzi¢. Ponizej byly lasy,
noc, wigc wszystko o$wietlone srebrnym blaskiem. Poczatkowo leciatam tylem, gdy zauwazytam
dlaczego tak jest (balam sig, ze ped powietrza (?) mnie wréci do ciata) wtedy moje ciato obrocito
si¢ o 180 stopni i lecialam dalej przodem. Przez cialo niefizyczne przechodzity mi drZenia, jakies$
wibracje. Ja—tamta wiedziata, ze wszystko dookota jest z jednolitej energii, ale gdzie$ niedaleko
wyczuta inng energig. Zaraz si¢ na tym skoncentrowatam. Lasy znikly a ja znalaztam si¢ przed
mtoda dziewczyna na tarasie na pierwszym pigtrze domku. Spojrzatam na nia: dlugie falowane
rudawe wlosy, tadna, ale czulam, Ze jest jeszcze bardziej zielona ode mnie jesli chodzi o $wiat
niefizyczny. Zapytata, czy zrobimy jakie$ ¢wiczenia (chciala si¢ czego$ nauczy¢). Bylam pewna, ze
nie jest ona tworem mojej pod$wiadomosci, jej energia byla wyrazna i osobna. Tymczasem moja
energia podnosita mnie w gorg, miatam jej tyle, Ze nie mogtam usta¢ w miejscu. Uniostam si¢ w
powietrze. Dziewczyna stwierdzila, Zze tak nie potrafi, ale zaraz uniosta si¢ tez w powietrze i
podleciata do mnie. Wciagneto mnie do ciata.

W ciele przypomnialam sobie znéw o Castanedzie. Zaraz tez ja-tamta zaczgta sprawnie wysuwaé
mnie z ciala poprzez otwarta na o$ciez czakre korony. Bylo to jak $ciaganie dopasowanego
kombinezonu metoda przepychania si¢ przez otwor na szyjg... Stanglam w moim pokoju. Nie
widzialam sprz¢tow, tylko energie. Postanowilam skoncentrowa¢ wzrok na jednym miejscu w tej
energii 1 rzuca¢ szybkie spojrzenia dookola. Bylo to tatwe, przy tych spojrzeniach z energii
wylanialy si¢ ksztalty, przedmioty. Na potce z przedmiotami z mojej przesztosci byla naklejona
kartka z napisem (moim pismem) drukowanymi literami: ,,LEK”. ,,Przypomniato mi si¢”, ze kiedy$
to napisatam i1 widziatam w LD. Pomys$latam, ze jest to moze pokdj z mojego dziecinstwa, ale
zauwazytam ze przy polce wisza dwie glowy moich starych lalek. Juz wiedziatam, Zze to nie moj
stary pokoj, bo nigdy nie urwatam lalkom glowy... Znudzilo mnie to ¢wiczenie. Rozejrzatam si¢
energetycznie szukajac ,,obcych wtrgtow energetycznych” ale nic nie znalaztam. Wtedy ustyszatam,
ze w pokoju obok mdj tato wstaje z t6zka. Skierowatam si¢ szybko do ciata, a tato wszedt 1 nakryt
mnie czyms$. Probowatam wstaé z ciala, ale Zle si¢ odkleitam, tylne 3 oko bolalo mnie i tracitam
energi¢ przez nie. Wpadlam do ciata 1 wysztam drugi raz, tym razem dobrze. Stwierdzitam, Ze jest
mi bardzo goraco, a moje ciato jest mokre od potu. Niepokoity mnie dalej odglosy taty wracajacego
z WC. To mnie cofngto do ciata, otwartam fizyczne oczy... a tu mdj tato faktycznie wiasnie
wchodzit do pokoju. W WC szumiata jeszcze spluczka...Czyli w OBE mialam §wiadomos$¢ dziatan
podejmowanych przez fizycznego ojca? Po obudzeniu moje ciato (kombinezon) byto zdretwiate 1
rozwibrowane, gotowe do dalszych podrézy.



